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NGUỒN GỐC SÁM HỐI SÁU CĂN 

Thieàn toâng ñaïo Phaät du nhaäp Vieät Nam vaøo theá kyû thöù 6 vôùi vò 

Toå ñaàu tieân laø Tyø‐Ni‐Ña‐Löu‐Chi (?‐594).  Ngaøi laø ñeä töû noái 

phaùp cuûa Tam Toå Taêng Xaùn (?‐606) Trung Hoa vaø ñaõ ñeå laïi cho 

chuùng ta hai taùc phaåm:  

‐ Phaät Noùi Kinh Tinh Xaù Ñaàu Voi  

‐Kinh Ñaïi Thöøa Phöông Quaûng Toång Trì
1

.  

Saùm Hoái Saùu Caên phaùt xuaát töø lôøi Phaät baûo Boà Taùt Vaên Thuø Sö 

Lôïi trong kinh Ñaïi Thöøa Phöông Quaûng Toång Trì:  “Ta trong baûy 

naêm tröôùc, ngaøy ñeâm saùu thôøi saùm hoái caùc troïng toäi do nghieäp thaân 

mieäng yù taïo ra. Töø ñoù veà sau môùi ñöôïc thanh tònh, traûi möôøi kieáp roài 

chöùng ñöôïc phaùp nhaãn.”  

Nguyeân nhaân naøo Boà Taùt Vaên Thuø hoûi vaø Phaät ñaõ ñaùp nhö theá?  

Luùc baáy giôø ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ôû trong nuùi 

Kyø‐Xaø‐Quaät thaønh Vöông Xaù, heát thaûy ñaïi chuùng ñeàu töø choã 

ngoài chaép tay laøm leã, yeân laëng maø ñöùng, vaø sau ñoù ñöùc Phaät daïy Boà 

Taùt A‐Daät‐Ña:  

- Naøy A‐Daät‐Ña, ta nhôù ñôøi quaù khöù voâ soá kieáp tröôùc. Thôøi 

aáy coù ñöùc Phaät teân laø Voâ Caáu Dieäm Xöùng Khôûi Vöông... Trong 

phaùp hoäi cuûa ngaøi coù moät Tyû kheo teân goïi Tònh Maïng laø ñaïi phaùp sö 

cuûa möôøi boán öùc boä Kinh Toång Trì vaø cuûa saùu traêm vaïn boä kinh 

ñieån ñaïi thöøa, ngoân töø trong ñeïp, bieän taøi voâ ngaïi, lôïi ích voâ löôïng 
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voâ bieân, chuùng sinh ñöôïc giaûng daïy giaùo lyù...  

Baáy giôø trong thaønh Baït‐Ñaø laïi coù Tyû kheo Ñaït Maï ñoái vôùi 

kinh ñaïi thöøa vaø chính ñieåm Phöông Quaûng Thoï Trì ngaøn boä, chöùng 

ñöôïc töù thieàn.  Beøn chæ duøng Phöông Quaûng Khoâng phaùp giaùo hoùa 

taát caû chuùng sanh ôû trong thaønh kia, maø khoâng theå duøng phöông tieän 

toát tuøy theo söï öa thích cuûa hoï maø thuyeát phaùp. Beøn coù lôøi raèng:  

“Taát caû caùc phaùp thaûy ñeàu Khoâng, lôøi ta thuyeát ra ñuùng laø lôøi Phaät 

thuyeát, coøn lôøi Tyû Kheo Tònh Maïng kia thuyeát ra laø ueá taïp baát tònh.  

Tyû kheo aáy thaät chaúng phaûi Tònh Maïng maø xöng laø Tònh Maïng...  Tyû 

kheo Tònh Maïng ngu si voâ trí khoâng theå bieát ta laâu tu phaïm haïnh. 

Noù tuoåi ñaõ treû, xuaát gia chöa laâu, ngaõ maïn khoâng tin, laém nhöõng 

buoâng lung.”  

Baáy giôø Ñaït Maï duøng lôøi aùc aáy huûy baùng nhöõng ngöôøi giöõ gìn 

chaùnh phaùp, luùc thaân hoaïi maïng chung beøn rôùt vaøo ñòa nguïc, traûi 

baûy möôi kieáp chòu ñuû moïi khoå.  Maõn baûy möôi kieáp roài beøn rôùt vaøo 

trong suùc sinh, qua saùu möôi kieáp thì gaëp ñöôïc Phaät Phöông Baûo 

Quang, ôû trong phaùp hoäi cuûa ngaøi, beøn phaùt loøng Boà‐Ñeà. Traûi trong 

chín vaïn kieáp vaãn sinh vaøo trong suùc sinh.  Sau ñoù ñöôïc sinh vaøo coõi 

ngöôøi, bò saùu vaïn ñôøi baàn cuøng haï tieän luoân khoâng coù löôõi.  

Tyû kheo Tònh Maïng kia ôû trong caùc phaùp hoäi, ñöôïc loøng tin trong 

saïch, thuyeát phaùp cho moïi ngöôøi, beøn vaøo nhöõng thôøi sau, gaëp saùu 

möôi ba öùc trieäu Phaät, luoân laøm phaùp sö, ñaày ñuû naêm thaàn thoâng, 

khuyeán thænh caùc ñöùc Phaät kia chuyeån phaùp luaân maàu nhieäm.  

Vaø theo lôøi Phaät Thích Ca baûo Boà Taùt A‐Daät‐Ña thì tyû kheo 
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Tònh Maïng thôøi quaù khöù aáy chính laø ñöùc Phaät A‐Di‐Ñaø vaø tyû 

kheo Ñaït Maï thôøi quaù khöù chính laø ñöùc Phaät Thích Ca sau naøy. 

Ñöùc Phaät Thích Ca baûo tieáp:  

- Do ta trong thôøi quaù khöù ngu si voâ trí, phæ baùng ngöôøi kia neân 

chòu khoå nhö vaäy.  Ta vì nhaân duyeân nghieäp maø thaønh ñaúng chính 

giaùc ôû trong ñôøi nguõ tröôïc... Trong nöôùc Phaät aáy coù caùc loaïi ma, khi 

Phaät thuyeát phaùp, luoân gaây chöôùng ngaïi.   

Baáy giôø ñaïi chuùng nghe Phaät noùi roài, thaûy ñeàu buoàn khoùc, nöôùc 

maét daøn giuïa, ñeàu phaùt leân lôøi raèng: “Theà ôû Phaät phaùp khoâng noùi hai 

löôõi, nhö tyû kheo Ñaït Maï.”  

Tieáp theo lôøi Boà Taùt Vaên Thuø thöa hoûi, ñöùc Phaät daïy theâm:  

‐ Neáu coù chuùng sinh thích tính Khoâng, ta seõ vì theá giaûng tính 

Khoâng.  Neáu coù chuùng sinh thích trí, ta seõ vì hoï thuyeát giaûng phaùp 

trí.  Neáu... thích voâ töôùng... thích höõu töôùng... thích loøng töø... ta seõ vì 

hoï thuyeát giaûng voâ töôùng... höõu töôùng... phaùp töø.  

Cuoái cuøng, Boà Taùt Vaên Thuø hoûi:  

-Thöa ñöùc Theá Toân, nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy, keû ngu nhö vaäy vì gaàn 

baïn aùc neân hieän thaân gaây lôøi huûy baùng.  Nhö vaäy Theá Toân nhôø nhaân 

duyeân gì maø coù theå khoûi toäi ñoù?  

Vaø ñöùc Phaät ñaõ traû lôøi nhôø tu saùu thôøi saùm hoái saùu caên nhö ñaõ 

ghi ôû ñoaïn treân.  

Noäi dung kinh Ñaïi Thöøa Phöông Quaûng Toång Trì coù theå ñuùc keát 

nhö sau:  
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Ngöõ nghieäp tuy phaùt xuaát töø ñaàu moâi chót löôõi, khoâng laøm toån 

haïi ñeán thaân, nhöng vaãn gaây phieàn naõo taâm yù.  ÔÛ ñaây tuy tyû kheo 

Tònh Maïng boû qua khoâng phaûn öùng nhöng quaû baùo vaãn ñeán tyû kheo 

Ñaït Maï vaø ñeán raát traàm troïng nhieàu ñôøi nhieàu kieáp tieáp noái.Thaäm 

chí ñeán kieáp choùt, tyû kheo Ñaït Maï vaãn phaûi bò nhöõng tai aùch naëng 

neà nhö vuï Ñeà Baø Ñaït Ña aùm haïi, Magandiya thueâ boïn coân ñoà maéng 

chöûi, Chieán‐giaø vu khoáng... Trong khi tyû kheo Tònh Maïng thaønh 

Phaät hieäu laø A Di Ñaø ôû coõi tònh ñoä eâm xuoâi toát ñeïp.  

Giaûng phaùp tuøy theo caên cô chuùng sanh, khoâng baét buoäc moät 

kieåu duy nhaát.  Tuy ñaïo, chaân lyù, khoâng hai, nhöng caùch dieãn giaûi 

trình baøy tuøy theo ngöôøi nghe vaø hoaøn caûnh soáng taïi ñòa phöông ñoù.  

Tyû kheo Tònh Maïng ñaõ kheùo tuøy phöông tieän maø ñoä ngöôøi vaø vaãn an 

nhieân tröôùc söï huûy baùng cuûa tyû kheo Ñaït Maï.  

Lyù Khoâng (Sunyata) laø Saéc töùc thò Khoâng vaø Khoâng töùc thò Saéc, 

Saéc baát dò Khoâng vaø Khoâng baát dò Saéc, taùnh Khoâng nhöng ñuû duyeân 

thì coù, coù taát caû moïi söï neân coøn goïi laø Chaân Khoâng Dieäu Höõu. Tyû 

kheo Ñaït Maï khö khö vôùi lyù Khoâng, queân nhöõng hieän töôïng duyeân 

hôïp cuûa theá gian khieán ngöôøi nghe giaûng khoù lónh hoäi.  

Vieäc traàm troïng hôn heát laø tyû kheo Ñaït Maï xem thöôøng nhaân 

quaû, queân caû nghieäp duyeân, khieán phaûi chòu ñau khoå khi quaû baùo 

chín muoài.   

Moät vò Coå ñöùc ñaõ noùi:  “Thaø chaáp coù baèng nuùi Tu‐Di coøn hôn 

chaáp khoâng baèng haït caûi.”  

Tuy nhieân haït gioáng Phaät khoâng bao giôø maát, duø nôi moät chuùng 
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sanh laàm loãi naëng neà.   

Töø ñoù, phaùp tu saùm hoái saùu caên tuy nghi thöùc giaûn dò moäc maïc, 

nhöng hieäu duïng tieàm taøng vaø ñuû söùc chuyeån hoùa maïnh meõ thaúng 

ñeán quaû vò Phaät.  

Thuần Bạch  

 


