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Tam thién dinh thi im I&ng. Khong phai sy im lang ma
tw twdng c6 thé ndm bat, khdng phai sy im l&ng ctia mét bubi
chiéu tinh mich, khéng phai sy im lang khi tw twéng - véi du the
hinh &nh, ngén t& va cdm nhan - dirng bat hoan toan. Tam Thién
dinh d6 chinh 1a tam thie tdn gido - mot tdn gido ma nha the, dén

chua hay thanh ca khéng tiép cham dwoc.

Tam thirc ton giao la tinh yéu bung v&. Chinh tinh yéu dé
khong biét dén biét ly, tuy xa ma gan. Khéng phai mét ciing chdng
phai nhiéu, hon thé nira tam thai yéu thwong nay khéng con phan
chia. Ciing nhw chon my, tinh yéu khéng nadm trong pham vi cta
ngdn ngt. T sw im lang d6 chi c6 tam Thién dinh van hanh.

* k %

Thién 1a mét trong nhirng nghé thuat séng cao t6t, c6 |1&
cao tot hon ca, va ta khong thé hoc héi tir bat ctv ai. D6 la chon
my cGa Thién. Thién khdng cé k§ thuat nén khéng cé quyén lwc.
Khi ban hoc vé& chinh minh, tw quan sat chinh minh, xem cach ban
di, an udng ra sao va néi nang diéu gi, ngdi I& ddi mach, gian hon,
ghen ghét - néu ban tinh giac v& moi thtr d6 trong chinh ban ma

khéng phan biét lwa chon - d6 la mét phan cta Thién.

Nhw vay Thién cé thé xuat hién khi ban dang ngdi trén xe
buyt hodc tan bo trong khu rirng day anh néng va béng ram, hodc
dang lang nghe tiéng chim hoét hodc dang nhin ngdm khuén mat
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That la lung l1am sao khi Thién tr& thanh quan trong voi
tat ca. Vo thay vé chung. Nhw mét giot nwéc mwa chira dung ca
séng ngoi, bién ca, thac ghénh, giot nwéc dd nudi sbéng trai dat va
con ngudi. Néu khdng cé nwéc thi mat dat sé thanh sa mac, va
khéng cé Thién dinh trai tim cling sé& thanh sa mac, cu ué. Thién
la kham phéa xem tri 6¢c vé&i moi thir hoat déng, kinh nghiém, c6 thé
tuyét déi yén lang hay khong. Khéng dwoc cuwdng ép, bdi vi khi
ban cwdng ép thi c6 nhi nguyén dbi dai. Thwc sw néu bao rang toi
muén c6 kinh nghiém ky diéu nén téi phai bat tri 6¢c yén ldng — thi
khéng bao gi® ban lam dwoc. Nhwng néu ban bat dau tim toi,
quan sét, lang nghe moi chuyén déng cua tw twéng - sw wéc dinh,
theo dudi, s¢ hai, lac tha cta tw twéng - xem xét tri 6¢ van hanh ra
sao, lic d6 ban sé thay tri 6c 1ang yén mot cach la lung; sw lang
yén doé khong phai la im ngl ma sinh déng vo cung, va vi thé nén
thwe sw yén lang. Mot dong co 16n chay tét va lam viéc nhiéu sé
kéu to; chi khi ndo c6 ma sat méi cé tiéng dong.

e

Yén lang va khoang dat di déi v&i nhau. Cai khoang dat
vo lvong cda yén lang la cai vo lwgng cia tam thirc khdng con
trung tam nira.

* % %

Thién 1a viéc khé lam, doi hdi dung cong tu tap cao dd

nhat — khéng phai dé thich nghi, mé phéng, tuan phuc - mét sw tu



tap xuyén subt véi sire tinh giac lién tuc, khdng phai chi dbéi véi
sy vat quanh ban & bén ngoai ma ngay tan tham tam.

Nhw thé Thién khong phai la mot hoat déng co 1ap ma la
mot hanh déng thwong nhat doi hdi cod sw cong tac, bén nhay va
minh triét. Néu khéng dat dwoc nén tdng cho mét doi sdng chan
chanh thi Thién chi 1a sy dao thoat, va vi thé du ra sao di nira
cling khéng co gia tri. Mot doi séng chan chanh khéng y khuén
theo luan ly x4 hoi ma phai giai thoat khai tham lam, ham muén va
tim cau quyén lyc - nhirng thir sinh ra thu han. Giai thoat khdi moi
th& nay khong phai tr hanh déng cia y mudn ma phai tinh giac
nhe tw tri. Khdng ré biét nhirtng hoat déng cla tw nga thi Thién tré
thanh sw phan khich thuéc vé cdm quan va do d6 chang y nghia
gi.

* k %

Ludn luén tim cau kinh nghiém to I&n hon, tham thay hon,
vt bue hon la hinh thire dao thoat khai thwce tai ctia cai dang /a,
trc la chinh chang ta, chinh tam thirc wéc dinh clda ching ta. M6t
tam thirc tinh gidc, minh triét, tw do, thi tai sao lai can phai c6 mot
kinh nghiém ch? Anh sang 1a anh sang, né khong doi hdi thém
anh sang nira.

* % %

Thién 1a mét diéu gi la ky hon hét, va néu ban khéng biét

Thién la gi thi chdng khac nao k& mu & trong mot thé gii day sac

mau twoi sang, cé bong tdi va anh sang di dong. Day khoéng phai
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van dé tri thirc. Nnwng khi con tim di vao tam, tam sé hoan toan
c6 mét tinh chét khac han; lic do tam thue sy vo lwong vo bién -
khéng chi trong kha nang tw duy va hanh déng cé hiéu qua - ma
ca trong y nghia cudc d&i véi khéng gian bao la, noi ma ban la

mot trong mudn mét.

* k%

Thién 1a chuyén déng cda tinh yéu. Khéng phai yéu
thwong mét ngwdi hay nhiéu ngudi. Gibng nhw nwéc ai ciing cé
thé uéng dwoc tir binh chira, du binh bang vang hay bang dat va
khéng bao gi& can. Va mét didu gi dac biét khac thuwong sé xuét
hién ma khéng thuéc men hay sw tw thdi mien nao cé thé mang
dén: dwdng nhu tm thire di vao tw thé, bat diu trén bé mat roi
tham nhap cang sau, dén khi chiéu sau va dd cao méat hét y nghia,
va moi hinh thirc do lwéng déu chdm dut. Trang thai nay la binh
an toan triét — khéng phai sy man nguyén nh& on trén — binh an
c6 trat tw, chon my va cwong lwc. Co6 thé 1a moi sy déu hoai, nhw
bdng hoa nay dang hoai, va chinh vi tinh mong manh dé ma thanh
b4t hoai. Ta khong thé hoc Thién tr mot ngudi khac. Ban phai bat
dau tir chd khong biét gi vé Thién, va di t khong biét nay dén
khong biét khac.

* % %

Manh dat dé& cho tam thrc Thién dinh c6 thé ndy mam |a
manh dat cta ddi sbng hang ngay véi tranh dau, khd cwc va niém

vui chéng tan. Phai kh&i sy tr d6 va an lap trat tw, va tr do
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chuyén doéng khong ngirng. Nhwng néu ban chi chdm cham
an lap trat tw thi chinh trat ty dé sé dwa dén ty gi¢i han minh, va
tam thirc sé& bi giam ham trong d6. Trong moi chuyén déng bang
cach nao ban ciing phai bat dau tir ché tan cung khéac, tlr bd bén
kia, va khéng phai ludn ludn chdm cham dén b& bén nay hoac lam
thé ndo dé bang qua sbéng. Ban phai nhay xubng nwéc, khong
phai dé biét boi. Va chon my ctia Thién la ban khdng bao gi¢ biét
minh dang & dau, minh dang di dau, tan cung ra sao.

* * %

Thién khéng phai la mét diéu gi khac véi ddi sbng hang
ngay; khong phai trén vao mot goc ket dé ngdi thién trong muoi

phat, rdi ra khdi noi d6 thanh tén dé té - nghia den Ian nghia béng.

Thién 1 moét diéu gi nghiém tic bac nhéat. Ban cé thé
hanh thién subt ngay, trong van phong, & nha, khi ban néi véi ai
do tdi yéu em, khi ban dang cham chu nhin 1t con. Nhwng rdi ban
lai day d& chang di linh, ban giét, thanh nguoi yéu nwéc, sting bai

mau cd, day dé ching di vao cam bay cla thé gidi tan tién.

Quan sat moi th(r nay, nhan biét phan ban trong dé thi
moi th&r ndy 1 mét phan ctia Thién dinh. Va khi ban Thién dinh
nhw thé ban sé thay trong dé6 mét vé dep ky diéu, ban sé& hanh
dong chan chanh & moi thei, va néu ban hanh déng khéng dung
mot lic nao d6 ciing khéng sao, ban sé lam dung tré lai - ban sé
khéng phai hdi tiéc vi da phi pham thoi gian. Thién nam ngay

trong d&i séng, khdng phai mét diéu gi khac la.
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* * %

Néu ban sép dat dé Thién dinh thi khéng phai 1a Thién.
Néu ban sép xép dé 1a nguoi tét thi l1ong tét sé& khéng bao gid
birng né. Néu ban dao luyén tinh khiém cung thi ciing khéng cé
dwoc khiém cung. Thién la ngon gi6 thdi vao khi ban dé mac cra
mé; nhwng néu ban cb y dé ctra mé, cd y mdi goi thi Thién sé&
khéng bao gi® xuét hién.

* % %

Thién khéng phdi mét phwong tién di dén ciru canh, ma
vira la phuwong tién vira la ctru canh.

* * %

Thién 1& mot didu gi that 1a ky diéu. Néu c6 dén nén, nd
lwe dwédi bat civ hinh thirc ndo dé cho tw twéng thich nghi va mé
phdéng thi Thién dinh sé tré thanh ganh ndng cwec nhoc. Lang yén
do ham muén lang yén sé khong con tinh giac; néu dé la sy theo
dudi do anh va kinh nghiém thi sé dan dén ao giac va tw thdi mién.
Chi c6 sy birng néd cla tw twdng - va nhw thé s& cham dut tw
twdng -thi Thién dinh mé&i cé y nghia; tw twédng chi birng né trong
tw do, khéng phai trong khuén mau kién thirc mai néi rong. Kién
thirc c6 thé cho ta nhitng kinh nghiém méi la hon véi cdm giac
manh hon, nhwng mét tam thirc tim kiém kinh nghiém du duéi
hinh thirc nao déu la thiéu trwdng thanh. Trudng thanh la giai
thoat khéi moi kinh nghiém, khéng con bj bat ctr anh hwéng gi chi

phéi.



Trwdng thanh trong Thién dinh tic la gidi thoat tam
khdi kién thirc, vi tam sé bén nhon va lam cha moi kinh nghiém.
Mot tdm thire tw [a anh sang cho chinh minh thi khéng can kinh
nghiém. Thiéu trwéng thanh chinh la khat vong dwoc kinh nghiém
I&n hon va rong hon. Thién tiec la chu du khép gidi x&r cha kién
thirc va giai thoat khoi noi do dé buéc vao cai bat tri.

* % %

Ta phai ty minh khdm pha chinh minh, khéng nh& qua
mot ai khac. Ching ta da tirng thay cé uy quyén clha dao sw, cla
dang ctu r6i, cha vi thay. Néu thwe sy ban muén kham pha xem
Thién dinh 1a gi, ban phai bd hét moi tht trén mot cach toan dién
va triét dé.

* k %

Hanh phuc va lac tha ban déu cé thé mua & ngoai cho
v&i mét gia nao do. Nhwng an lac thi khéng mua dwoc, du mua
cho minh hay cho nguw&i khac. Hanh phuc va lac tha bi tr6i budc
trong thoi gian. Chi cé trong tw do hoan toan thi an lac méi xuat
hién. Lac thu, cling nhw hanh phuc, ban c6 thé tim va gédp duwoc
bang nhiéu cach. Nhung ca hai c6 dén rbi ciing di. An lac - niém
vui that ky diéu d6 — khéng c6 dong co. Ban khong thé tim kiém.
Mét khi c6 an lac, tuy theo tinh chéat cla tAm thirc ban thi sé dwoc
lau bén — phi thdi gian, khdng nguyén nhan - mét diéu gi ma thoi
gian khéng thé do lwdng ndi. Thién khong phai la theo dudi lac tha
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hay tim cau hanh phac. Thién, nguoc lai, 1a mét trang thai cla
tdm trong dé khdng c6 y niém hoac dinh thire, va do dé hoan toan
tw do. Chi v&i tam thai d6 an lac mai dén, khong kiém tim, khéng
moi goi. Mot khi an lac da & do, du ban séng trong thé gian véi
moi th¢ 6n ndo, tham duc va hung bao, tat ca déu khéng déng
cham d@én tam. M6t khi an lac da & d6, xung dot sé& cham dut.
Nhwng dirt hét xung dot khdng béat budc 1a tw do hoan toan. Thién
la chuyén déng ctia tam trong sw tw do dé. Trong an lac birng né&
d6i méat s& hon nhién bat nhiém, va Itc d6 tinh yéu 1a an phuc.

* * %

T6i khoéng hiéu la c6 khi nao ban dé y rang khi ban hoan
toan chu tam thi yén lang sé tron ven. Va trong sy chu tam doé
khéng con gioi han, khéng con trung tam, vi cai téi dang tinh giac
va chd tam. Sw chu tm do, sw yén l&dng d6 la trang thai Thién
dinh.

* k%

Chung ta rat khd khi phai nghe mai tiéng ché suta, hodc
tré con la hét, hoac mét ngwdi dan 6ng di ngang qua cwoi to. Ta
chia ré minh v&i moi vat, va tr sy c6 1ap doé ta nhin va nghe moi
sw. Chinh sy chia ré& dé rat v hay hoai, vi nam trong dé da the
xung dét va rdi loan. Néu ban lang nghe tiéng chuéng véi sw yén
lang hoan toan ban sé lwét qua moi sw hay, hon thé niva, tiéng
chudng sé& nhic ban bang qua thung liing va bay khdi ngon dbi.

Vé dep cta Thién chi cdm nhan dwoc khi ban khéng chia cach véi
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tiéng chudng, cd hai la mét. Thién la chdm dut phan chia
khéng phai bang hanh déng ctia y mudn hay duc vong.

Thién khéng phai la diéu gi chia cach véi ddi séng; Thién
la cét tay dich thwe cta cudc ddi, cbt tly dich thwe cia sy séng
hang ngay. Nghe tiéng chuéng, nghe tiéng cwdi ciia chi néng dan
khi di ngang vé&i chi vo, nghe tiéng chudng xe dap cla co bé gai
chay qua, d6 1a toan bd doi séng va khoéng phai chi 1a mét manh
vun, d6 la Thién dang rong mé.

* * %

Thién |1a thay biét cai dang la, va vuwot |én trén.

* * %

Tri gihc mét cach vé ngbn, trc la vd niém, la mét trong
nhirng hién twong ky la nhat. Luc d6 tri giac rat nhay bén, khéng
phai chi vé&i tri 6c ma con véi tat ca giac quan. Tri giac nhw thé
khéng phai la manh vun cua ly tri, cling khéng phai van dé xic
cam. Co6 thé goi la tri giac toan dién, va do 1a mot phan cta Thién
dinh. Tri gidc ma khéng c6 nguwdi tri giac trong Thién dinh sé |a
coéng théng dén tan chiéu sau va toét do cao cla cai bao la vé cung.
Tri gidc d6 hoan toan khac véi cai nhin mét dbéi twong ma khéng
cé ngwdi nhin, b&i vi tri giac trong Thién dinh khéng cé déi twong
va vi thé khéng c6 kinh nghiém. Du vay Thién van xuét hién khi
mat mé to va da thé dbi twong chung quanh ta. Nhwng déi twong
khéng quan trong chit nao, ta nhin thay nhwng khéng cé tién trinh
Ilwu tdm, co nghia la khéng co6 kinh nghiém.
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Thién c6 nghia ly gi? Thién khéng cé nghia ly, khéng
c6 vu lgi. Trong Thién c6 chuyén déng cla dai dinh, khéng nén
nham lan dai dinh véi lac tha. Pai dinh mang dén mat, tri 6¢ va trai
tim tinh chat cta hén nhién bat nhiém. Khéng nhan thiy doi séng
la mot cai gi hoan toan méi mé thi doi sbng sé la thoi quen, budn
chan, vé nghia. Vi vay Thién c6 tdm quan trong I&n lao hon hét.
Thién mé& clra vao cai vo lwong vo bién.

* k%

Thién khong bao gi® nam trong thoi gian. Thoi gian
khong thé dan dén chuyén héa, tuy co thé lam thay déi nhung sw
thay ddi nay can phai tiép tuc, gidbng nhw nhitng cudc cai cach.
Thién néu xuét phat tlr thoi gian thi luén luén cé tréi budc, khdng
c6 tw do trong do, va néu khdng co tw do thi ludn ludn cé chon lya
va xung dot.

* k %

Chung ta phai thay ddi co ciu xa hdi, sw b4t cong, nén
luan ly kinh khiép, sw chia ré do x& hoi tao ra gitra con nguwdi véi
con ngwdi, chién tranh, sw thiéu vang hoan toan long 1an man va
tinh thwong, cé nghia 1a thé gi¢i dang bi hay diét. Néu Thién cta
ban chi 14 van dé riéng tw, mét diéu gi chi riéng ban thich tha, lac
do khong con la Thién niva. Thién ham y c6 chuyén bién tan cin
dé tam thdrc va trai tim. Chi c6 thé nhw thé khi cé dwoc cdm nhan
ky diéu vé sy yén tinh ndi tai, va chi diéu d6 méi mang dén tam
thirc tén gido. Tam thirc d6 sé biét cai gi la thiéng liéng.
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* * %

Chon my c6 nghia la nhay bén, mgt con ngwdi nhay bén
c6 nghia la séng khd hanh chon chanh. Luc doé tam thire tinh lang
mot cach chéc chén, tw nhién, khéng y thirc. Ban khong thé khién
tam minh tinh lang vi ban da b4t an, tw minh réi loan, lo au, mé
lam — 1am thé nao ban khién tdm minh tinh lang dwoc? Nhwng khi
ban rd biét tinh I&ng 1a gi, khi ban rd biét mé 1am la gi, phién néo
la gi va phién nao twr truéc dén gie c6 hét hay khong, va khi ban
rd biét lac thu, ltc do tlr moi thir d6 sé xuat hién mot tam thire tinh
lang mot cach ky diéu; ban khéng can phai tim kiém. Ban phai
kh&i sw ngay ché bat dau va bwéc dau tién chinh la buéc cudi
cing, va d6 1a Thién dinh.

s
Thién tire 13 an nhién déi vai thoi gian.
S

Thién khong phai la dao thoat khéi cudc doi; khéng phai
la c6 lap, mot hanh dong tw giam kin, ma dung hon la sw thau
hiéu cudc doi va 16i sbng. Cudc ddi cho ta qua it di ngoai trir com
&n, 40 méac va nha &, vdi lac thi kém theo phién ndo qua dbi.

Thién Ia xuét thé gian, va ta phai hoan toan la ngudi
ngoai cudc. Luc d6 cudc ddi sé cd y nghia va vé dep cla troi dat
sé 1a chon my thwong hang. Réi thi tinh yéu khong con 1a lac tha

nira. T 6 moi hanh déng bat dau, khéng phai 1a hau qua cua
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cang thang, chéng trai, tim cdu dé dap ng tw nga hodc say mé
quyén lyc.

* k%

Néu ban ¢ y chon moét thai do, mot tw thé dé Thién dinh
thi sé thanh trd cu i, trd choi clia tam thire. Néu ban nhat quyét
phai tw gidi thoat khdi mé 1am va khd ndo cla cudc doi thi sé
thanh mot kinh nghiém cuta twédng twong — va do khong phai la
Thién. Tam c6 y thirc hay khong y thirc déu khoéng dw phan trong
Thién; ngay ca rd biét vé mirc d6 hay vé dep cta Thién ciing
khong phai, néu nhw thé tét hon ban chi can di mua mét quyén

tiéu thuyét 1ang man.

Trong Thién dinh vé&i sw chi tdm hoan toan thi chang cé
tri, chang co thire, cling chang nhé nghi chuyén gi da xay ra. Thoi
gian va tw twédng hoan toan chdm dut, bdi vi ca hai la trung tam
gi¢i han cai thy. Ngay luc loé sang, tw twdng bién mét, cbé y nd
lwe dé& kinh nghiém va sy nhé nghi lai sé chi 1a ngén tr. Va ngoén
ttr thi khdng bao gio la thwe tai. Ngay luc dé6 — khéng tuy thudc
thdi gian — cai tbi thwong 1a cai tire thi, nhwng cai téi thwong nay
khong c6 biéu thi, khéng c6 con ngwdi, khéng cé Thwong Dé.

* % %

Thién & kham pha xem c6 hay khéng mét gi¢i x& chwa bj

tri thirc 1am nhiém 6.
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Thién 1a hiéu biét birng né&. Hiéu biét khong nam trong
bién cwong cla thdi gian. Thei gian khéng bao gi& dwa dén hiéu
biét. Hiéu biét khdng phai la mét tién trinh tuan tw cé thir I&p do
sy thu nhat tieng chat mét, mot cach can trong va kién tri. Hiéu
biét ngay bay gi& hay khéng bao gidr, d6 1a &nh chép hay diét ché
khéng phai la van dé thuan hoa, 1a moét sw tan bién ma ai ciing so
hai va do d6 déu mudn loai trr, cé y thirc hay khong cé y thirc.
Hiéu biét c6 thé thay dbi dong séng, 16i suy nghi va cach hanh
doéng, cé thé nhw y hay bat nhw y, nhung hiéu biét 1a mbi nguy cltia

moi twong giao.

Khoéng hiéu biét thi phién néo sé tiép tuc. Phién ndo chi
cham dat qua sw ty tri, tinh giac vé moi doéng niém, moi cam thiec,
moi chuyén déng cuda y thirc va tang thirc &n khuét. Thién 1a hiéu
biét nhirng tang 16p y thirc du &n khut hay hién 16, va hiéu biét ca
chuyén déng vuwot trén tw twéng va cam thirc.

* k %

D6 1a mot trong nhivng budi sang kha ai chwa tirng cé.
M&t tr&i vira méi moc va ban nhin thay gira cay bac ha va cay
théng. Vang thai dwong hién trén mét nwédc, vang ruc, néng chay
— &nh sang dé chi xuét hién gitra nGi ddi va bién ca. Mot budi sang
trong tréo nhw thé, nin khe khong mét hoi thé, tran ngap anh sang
ky diéu ma ta khéng chi thy v&i ddi mat ma con véi trai tim. Va
khi ban thdy dwoc dat véi troi sé ké can, va ban bién mét trong

chon my. Ban biét o, khéong bao gi® nén thién dinh tap thé, voi ai
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khéac, hodc tirng nhom. Ban phai thién dinh mét minh, trong cai
tinh lang cla tréi dém hay trong cai lang 18 bubi sang som. Khi
ban thién dinh mét minh thi chac chan ban mét minh. Ban phai
hoan toan mét minh, khéng tuan theo mét hé thdng, mét phuong
phép, khéng tung doc kinh k&, hodc theo dudi mét y twéng, hodc
got bén mét y twédng theo duc vong cua ban.

Céai mot minh s& xuét hién khi tam gidi thoat khdi tw
twéng. Khi duc vong hay nhitng déi twong ma tam theo dudi chi
phéi - du trong twong lai hay qua khi - thi khéng c6 trang thai mot
minh. Chi trong hién tai bao la v6 lwgng vo bién thi trang thai mét
minh m&i dén. Va lac do, trong cai than mat lang |, noi moi
twong giao déu di dén chdm dut, noi khdng cé ngwdi quan sat véi
ndi so héi, véi long khao khat ngu xuan cong thém nhiéu van dé -
chi luc d6, trong trang thai mot minh lang 1& d6, Thién sé 1a diéu gi
khong bi géi gon trong ngdn tr. Luc d6 Thién la moét chuyén dong
thwong hang.

* k%

Toi khong biét 1a ban cé bao gid Thién dinh, c6 bao gid
sébng mét minh, tw minh vién ly moi sw, moi ngwdi, moi tw twéng
va moi theo dudi. Néu ban cé khi ndo hoan toan mot minh, khoéng
phai cd lap, khéng phai rat lui vao gidc mo hay 4o méng ky cuc,
ma vién ly, nhw thé trong chinh ban sé& khéng cé diéu gi nhan thirc
duoc, khéng cé diéu gi tw twédng hay cdm thirc cham dén duoc;

vién ly dén déi trong trang thai hoan toan mét minh that sung man,
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sy tinh lang sé la déa hoa duy nhét, anh sang duy nhét, va tw
twéng khong thé do lwdng dwoc tinh phi théi gian nay. Chi trong
Thién dinh nhw thé tinh yéu méi hién hiru. Birng lo lang phai dién
ta ra sao: no sé ty dién ta lay. Birng st dung né. Bing cb dwa né
vao hanh déng: né sé ty hanh déng, va khi né hanh dong, trong
hanh déng dé sé& khong co héi tiéc, khéng co chéng trai, ca khé

cwe VAt va cla kiép ngwdi cling khong.

Vay hay Thién dinh mét minh. Hay tw xa bd. Va dirng cb
goi nhé lai ban da & day. Néu ban cé nh¢ lai thi sé thanh mot vat
da chét. vVa néu ban c tiép tuc dm gitr ky niém thi ban sé& khéng
bao gi mét minh nira. Thién dinh nhw thé trong trang thai mot
minh sé bét tan vo cung trong chon my cla tinh yéu, trong an

nhién bat nhiém, trong cai méi tinh — ltc d6 1a an lac bét diét.

Tr&i that xanh, mau xanh sau con mwa, nhirng con mua
sau nhiéu thang han han. Hét mwa bau tréi dwoc rira sach, va nui
ddi hoan hy, va dat dai yén tinh. Mdi chiéc a4 déu c6 anh nang
trong d6, méat dat that la than thiét gan gdi. Hay Thién dinh trong
chinh hang héc bi hiém cua trai tim va tam thirc, noi ma trwdc day
ban chwa hé cé mat.

* k%

Thién khéng phai 1a mét phwong tién di dén rét réo;
khong c6 rét rdo. Khéng c6 chd dén. Thién 1a chuyén dong trong
thdi gian va ngoai thdi gian. Moi hé théng, moi phwong phap déu

tréi budc tw twdng vao thoi gian. Nhung sw tinh giac khong Iya
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chon cda tng tw twdng, trng cam thirc, rd biét déng co va co
ché cta ching, d& mé&c ching birng n&, do 1a bat dau Thién dinh.
Khi tw twéng va cam thirc birng né rdi chét di, Thién sé 1a chuyén
dong siéu vwot thoi gian. Trong chuyén déng dé cé dai dinh, trong
céi réng rang do hoan toan cé tinh yéu, va vai tinh yéu 1a hly diét
va sang tao.

* % %

Thién 1a anh sang trong tam, soi dwdng cho hanh dong,
va khdng cé anh sang dé sé khong cé tinh yéu.

* * %

Thién khéng bao gi® 1& cau nguyén. Cau nguyén, khan
vai déu phat sinh tlr tinh vi ky. Ban cau nguyén khi gap kho khan
ho&c khi c6 phién ndo, nhung néu hanh phuc va vui vé thi khéng
con khan vai. Tinh vi ky, gan chat qua sau vao con nguwdi, 1a can
nguyén cua chia ré. Chia ré dé hay tw nght la chia ré, luén luén
tim cach déng hoa minh véi mot diéu gi khéng phai la chia ré, thi
lai cang dwa dén phan biét, ky thi va dau khé. Trong con mé 1am
d6 nguwdi ta than troi trach dat, rén ri véi chdng con. Than trach do
c6 thé tim dwoc |&i dap, nhwng d6 [a am vang cla ich ky, cla chia

re.

Poc tung kinh k& hodc cau nguyén déu la tw thdi mién, tw
c6 lap va hiy minh. Sy c6 lap tw twéng ludn luébn nam trong pham

vi clia tri thire, va (rng lai I&i cau nguyén la dap tra cua tri thirc.
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Thién thi rat xa khdi nhirng thir d6. Trong gidi x(r clia
Thién tw twéng khdng thé bwdc vao, khéng co chia ré va do dé
khéng cé déng héa. Thién thi réng mé&, khong co gi bi hiém che
gidu. Moi sy déu hién bay va rd rang, lic dé la chon my cua tinh
yéu.

* k%

Budi sang nay Thién mang tinh rédng khong, thdi gian va
khéng gian tuyét dbi khdng. D6 l1a mét sw kién thuc té ché khong
phai mot y niém hoac mét nghich ly chéng lai nhirtng suy doan. Ta
chi gap céi khong ky diéu nay khi can nguyén cta moi van dé déu
nhd hét. Can nguyén dé la tw twéng, tw twdng dang chia ré va
chép gilr. Trong Thién tam thwc sy tréng khéng quéa khir, du tam
c6 thé str dung qua khr nhw tw twdng. Thién tiép tuc sudt ngay,
va ban dém gidc ngu la cai trong khong qué kher, va vi thé tam
tiép cham diéu thwc sw 1a phi thoi gian.

* k%

Thién khéng chi & diéu phuc suéng co thé hay tw twéng,
cling chang phai la mét hé théng hit vao thé ra. Than phai yén 6n,
khée manh va khéng céng thadng. Bd nhay clia cdm thirc phai sic
bén va bén virng. Va tdm véi da thir néi nang, lang xang, md mam
phai chdm dit. Ta khéng phai bat dau véi than, tét hon la phai
nhin tam véi da thr y twéng, thanh kién va vu loi. Khi tam tét lanh

sinh ddng va manh mé thi cam thirc sé dwoc nang cao va cuc ky
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bén nhay. Luc d6 than, véi tri khdn tw nhién chwa bi thoi quen

va thi hiéu nhiém 6, sé van hanh dung phap.

Nhw thé ta phai bat dau véi tam ché khong phai vai than,
tam 1a tw twéng véi da kiéu biéu 16 tw twdng. Chi tap trung tw
twéng sudng sé bién tam nhd hep, gi¢i han va khéng kién dinh,
trir phi tAp trung nhw moét viéc gi that tw nhién khi da rd biét dwoc
dweéng di 16i vé cla tw twdng. RS biét khong xuét phat tlr ngudi tw
duy dang lay bd, gi* budng. RS biét thi khdng lwa chon bén ngoai
l&n bén trong, mot sw hoa 1an ca hai, va nhw thé sé khéng con

phan chia gitra ngoai va trong.

Tw twdng hdy diét cam nhan - cam nhan tic tinh yéu. Tw
twéng chi c6 thé cho ta lac tha, va trong sw theo dudi lac thu thi
tinh yéu bién mét. Lac tha vé an vé ubng thwong duy tri trong tw
twéng, va chi ché ngw hay loai bd suéng lac thu nay do tw twéng
mang dén khéng y nghia gi; chi c6 tao thém nhirng hinh thirc

xung dot va dén nén khac.

Tw twdng, d6 mai 1a van dé. Khong thé tim gap diéu gi
siéu vuwot thoi gian vi tw twdng la ky (e, va kinh nghiém trong ky
trc 1a cai chét nhw chiéc 14 moa thu vira qua.

Tinh giac vé moi thir nay thi sé& cé chd tam, khdng phai la
san pham cua tan tam. Chinh tan tam da sai khién nhitng thoi
guen khodi lac ctia than va lam giam bét cwdng lwec ciia cdm nhan.
Tan tam khong thé tao thanh cha tam. Tinh giac vé sw tan tam tirc
la cha tam.
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R thay toan thé tién trinh phirc tap nay la Thién dinh,
tor d6 chi riéng c6 trat tw trong mé cung nay. Trat tw nay giéng nhw
trat tw tuyét déi trong toan hoc, va tlr d6 ¢é hanh déng - mot viéc
lam ttre thi. Trat tw khong phai la sp xép, db an thiét ké hay sw
can bang: nhirng thr nay sé dén sau. Trat tw s& xuét phat t» mot
tam thirc khéng phai lang xang vi cac dbi twong cia tw twéng. Khi
tw twdng im lang thi c6 cai khdng, do la trat tw.

* k%

D6 1a mot dong séng diém tuyét, rong I&n, sau tham,
nhiéu phd thi moc ven bo. Séng chay tw do, rat vo tw lw nhwng
ludn luén bao dung. Tat ca doi séng déu & d6 trén bo song,
nhitng canh ddng xanh, rirng ram, nhitng mai nha don doc, cai
chét, tinh yéu va hay diét, nhitng chiéc cau hiru ich, dai rong,
sang dep, bat ngang séng. Nhiéu dong nwéc va séng khac dé vao
nhwng né la sdbng me cua lG séng con, I&n c6 nhé c6. Lac nao nd
cling day tran, luén ludn tw thanh loc, va chiéu xudng nhin ngdm
né cung véi ddm may mau sac dam da va mat nwéc vang 6ng 1a
ca mot an phac. Mot tia nwéc nhé that xa xoi trong dam da khong
16 gidng nhw da cd dong lai dé sinh ra né, la khéi dau cta sw séng
va tan cung & bén kia bén bd va vwot qua bién ca.

Thién cling nhw dong séng doé, nhuwng vd thay vé chung,
né da bat dau va chd tan cung chinh 1a ché bat dau. Khéng cé
nguyén nhan, va chuyén déng ctia Thién lam né twoi méi. N6 ludn

ludn méi tinh, khdng bao gi® gom nhat dé& thanh gia cbi, khdng
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bao gi® x4u xa ué nhiém vi khéong bam ré trong thoi gian.
Thién dinh thi rat tét, khdng nén ép budc, chang phai né lyc chat
nao, kh&i sw véi mot tia nwéc nhd dé réi siéu vwot thoi gian va
khéng gian, ché ma tw twéng va cadm thirc khdng thé xam nhap,
noi khong con kinh nghiém.

* k%

Thién 1a budng tha hoan toan nang lwong.

* k%

Trong khéng gian do tw twéng ty tao chung quanh sé
khoéng co6 tinh yéu. Khéng gian dé chia ré con ngwdi véi nhau, va
trong do6 du the kiéu tré thanh, d4u tranh dé séng con, théng khd
va so hai. Thién la triét tiéu khong gian dé, triét tiéu cai toi. Luc dé
méi twong giao s& mang mot y nghia khac han, vi trong céai khong
nay khéng phai do tv twéng tao lap, khéng hién hiru mot cai gi

khac, vi ban khéng c6 mat.

Thién khéng phai 1a theo dudi mét do anh, du theo truyén
thdng da dwoc thanh hoa. Hon niva d6 la cai khéong vo tan, tw
twdng khong thé xam nhap. Béi véi ching ta khong gian nhé hep
do tw twéng tw dwng lap chung quanh né - tlrc la cai téi - that la
cwe Ky quan trong, vi tdm chi biét bay nhiéu doé va tw dong hoa voi
moi sw trong khéng gian d6. Va ndi so hai khéng séng con ciing
phét sinh trong khéng gian nay. Nhung trong Thién khi da rd biét,
tam c6 thé budc vao tm c& ctia mot gidi xir trong dé hanh 1a vo
hanh. Chung ta khdng biét tinh yéu 1a gi, vi trong khéng gian do tw
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twédng tao dwng chung quanh nhw la cai t6i, tinh yéu la xung
doét cla cai tdi va cai khac véi tdi. Xung dot do, ray rirt do khdng
phai la tinh yéu.

Tw twédng thi phd nhan tinh yéu, va khdng thé buwéc
vao gidi x& trong doé cai téi khdng cé mat. Gigi x&r nay la an phac
ma con nguoi tim cau nhung da khéng dwoc toai nguyén. Con
nguwoi tim cau an phuc trong bién cwong cuda tw twéng, va chinh
tw twdng hady diét dai dinh ctia an phuc.

* * %

Dure tin rat 1a khong can thiét, cling nhw ly twéng. Ca hai
lam tiéu tan nang lwong can thiét dé béat kip 18 thuc dang hién bay,
tec CAl DANG LA. Bire tin cling nhuw tin ngwdng déu dao thoat
khdi I8 thwc va trong sw dao thoat phién ndo xady ra khong dut.
Cham dut phién ndo la ré biét 1& thwe tirng sat-na. Khéng c6 hé
thdng hay phwong phap nao cé thé gidp ta ré biét, chi cé tinh giac
khéng lwa chon méi dwoc nhw thé. Thién dinh tuan theo mot hé
thdng la loai trir & thwe cta hién trang ban dang 1a. Tw tri, r6 biét
nhirng sw kién chung quanh ban bién déi thwéng xuyén, con quan
trong hon 1a Thién dinh dé tim kiém Thwong D& hay o anh, cdm
giac hay nhivng kiéu tiéu khién khac la.

* % %

Ngay thoi diém dang Thién dinh 1a tw do, va chang khac
nao bwdc vao gidi xir bat tri clia chon my va tinh lang. D6 1a gidi
x& khéng hinh twéng, khéng biéu twong hay ngon tir, khdng mét
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gon soéng cha ky . Tinh yéu la chét di tieng gidy phat, va méi
cai chét la cai m&i mé cla tinh yéu. Khong co tréi budc, khéng cé
goc ré, tinh yéu n® hoa khéng cdn nguyén, va dé 1a ngon Itra dét
chay ranh gi&i va rao can chat ché cta y thrc. Tinh yéu la chon
my siéu vuot tw twdng va cam thire, khdng thé dat ching chung
v&i nhau trén khung vé, trong ngén cl hay trong twong da. Thién
la an lac song song v&i an phuc.

* k%

Tinh yéu birng n& & Thién.

* * %

Trong Thién dinh ta phai kham pha xem cé cham dit kién
thirc hay khong, va nhw thé sé giai trir tri kién.

* k%

Mwa to subt dém va ngay, va dwéi mwong dong nuwéc
sanh bun chay ra bién, dwom mau nau sb-co-la. Khi ban tan bo
trén bai, song bién to kinh khing va v& tung véi dwdng cong va
strc manh tuyét voi. Ban di ngwoc gio, va béng chbc ban cam
nhan khéng cé gi gitra ban véi bau trdi, va sw mé ngd nay la thién
dwong. M& ngd réng subt nhw thé - mong manh dbi véi nai déi,

bién ca va con ngwdi — chinh 1a cét tay cta Thién.

Khéng dbi khang, khéng bién cwong noi tai dbi véi moi
vat, thwe suw tw do mot cach toan triét ra khoi moi thoi thiic nho bé

nhat, dén nén hay doi haéi, hay dbi véi moi xung dot nhd mon va
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ich ky - chinh nhw thé 1a di trong cudc doi véi vong tay mé réng.
Va chiéu nay, buéc di & day trén bai cat &m wét, véi mong bién
chung quanh, ban cdm nhan y nghia ky diéu cla ty do mé rong
va chon my v6 bo cla tinh yéu, khéng phai trong ban hay ngoai

ban — ma & moi noi.

Chuing ta khdng nhan ra tdm quan trong dén dau khi thoat
khoi du th mé nheo can nhan cda lac thd va dau khé kém theo
do, dén mrc tam chi con lai mét minh. Chi c6 tdm thérc hoan toan
mot minh mé&i réng mé. Ban cdm nhan moi diéu nay mét cach dot
ngdt, nhw mot tran gid 1&n can quét hét dat dai va ludn ca ban.
Ban & d6 - twéc bd moi sw, réng khdng — va vi thé hoan toan mé
rong. Chon my & day khong phai trong ngbn tr hodc trong cam
thirc, nhwng hinh nhw & khap noi — quanh ban, trong ban, qua
khdi mat nwéc va nai ddi. Ngay dé |a Thién.

* k %

Thién khéng phai la tap trung tw twédng, vi tap trung tw
twéng 1a loai trir, cat bd, c6 chdng trai, va nhw thé co xung dot.
Mot tam thirc Thién dinh c6 thé tap trung, tuy nhién khéng phai
loai trtv, chéng trai; nhwng mét tam thirc tap trung thi khong thé

Thién dinh.

* % %

Trong s tinh giac cta Thién c6 tinh yéu, va tinh yéu thi
khéng phai la s&n phdm cla hé théng, théi quen, cla sw tuan theo
mot phwong phap. Tinh yéu khéng thé dwoc dao luyén bang tw
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twdng. CO thé tinh yéu xuat hién khi cé tinh 18ng hoan toan, mét
sy tinh lang trong d6 khéng c6 con ngudi thién dinh, va tam chi co
thé tinh I&ng khi tinh giac trwéc chuyén dong cla chinh né, tie tw
twdng va cdm thirc. D& tinh giac trwdc chuyén dong cua tw twéng
va cadm thirc phai khoéng két an khi quan sat. Quan sat nhw thé la
ky luat va ky luat loai nay la linh dong, tw do, khdng phai thi ky
luat ctia thich &ng.

* k%

Sang nay mét bién nhw méat hé hay mat séng lén — khong
mot gon séng va dirng yén dén ndi ban co thé thay in bong nhirng
vi sao s&m tinh swong. Binh minh chwa dén, do dé sao troi, béng
nui da va anh dén phd thj tlr xa déu hién trén méat nwéc. Va khi 16
dang khéi dwéng chan troi, trén nén tréi khdng may, mat troi da
vé thanh mdt con dwdng vang 6ng, va that & ky diéu khi thay anh
sang cta vung California tran lan khdp mat dat va nhuém ca ting

chiéc 14, cong cé.

Khi ban quan sat, mét sy tinh lang bao la xuét hién trong
ban. Tri 6¢ tw vang lang, khéng mot phan tng, khéng mot chuyén
dong, va that la ky diéu khi cam nhan dwoc cai tinh lang bao la
nay. Cam nhan khéng phai trén miéng lwdi. Tinh chét cha sw im
lang do, sw tinh lang do, khéng phai do tri 6¢c cdm nhan, ma siéu
vuot tri 6¢. Tri 6¢ ¢6 thé nhan thic, ndi ra hay vé voi cho twong

lai, nhung sw tinh I&ng vwot khdi tm mirc nay, ra khdi moi twéng
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twong, thoat ngoai moi tham vong. Ban tinh lang dén ndi than

thé hoan toan thudc vé dat, thudc vé moi vat dang tinh I&ng.

Va gibng nhw con gié nhe t& nai d6i théi xubng lay déng
canh 14, sw tinh l&ng d6, tinh chat im lang ky diéu d6 khéng bi
khudy déng. Can nha nam gitra doi va bién, nhin xubng bién. Va
khi ban ngédm bién, rat v tinh lang, ban thuc sy thudc vé moi vat.
Ban la moi vat. Ban la anh sang, va la chon my cua tinh yéu. Mot
lan niva, noi ban thuéc vé moi vat ciing khéng dung, danh tir ban
khong thich hgp b&i vi thyc sy ban khéng & d6. Ban khéng c6
mat. Chi cé sw tinh 18ng chon my, mot y nghia ky diéu vé tinh yéu.

* * %

Danh ttr ban va t6i chia ré sy vat. Khéng co6 sy phan chia
nay trong im ang va tinh I&ng. Va khi ban nhin ra ctra sé, khéng
gian va thoi gian dwodng nhw chdm dat, va khodng khéng chia
cach sé& khong c6 thwc. Chiéc la nay va cay bac ha nay, va mat

nwéc xanh 16ng lanh khéng khac véi ban.

Thién thwc sy rat don gidn. Chang ta lam cho né phirc
tap. Ching ta dan dét tm vai y niém quanh né — cai dang la va
cai khéng phai 1a. Nhuwng cac tht nay tuyét khéng phai Thién. Vi
Thién qua w don gian nén thoat khai tam tay clia ching ta, vi tdm
ching ta quéa phtrc tap, quéa troi budc vao thdi gian va dat nén
tdng trén thoi gian. Va moét cai tdm nhuw thé da sai khién hanh
dong cha trai tim, va roi rdi loan bat ddu. Nhwng Thién dén that 1a

tw nhién, dé dang mét cach la ling, khi ban di trén cat hay nhin ra
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clra sd hodc thdy nhirng ngon ddi tuyét my nay dang chay kho
vi nang ha. Tai sao chiing ta lai 1a nhitng sinh vat khé ndo nhw thé,
mat ddm Iva méi cwdi gwong? Néu ban co thé di mot minh trén
nhirng ngon dbi nay hoac trong rirng hoac doc theo bai cat trang

phao, trong cai mét minh d6 ban sé biét Thién la gi.

Pai dinh tir cai mot minh sé xuét hién khi ban khong lo so
& moét minh — khéng con vwéng viu vao thé gian hodc rang budc
vao bét cir thir gi. Nhw binh minh vira 1én sang nay, dai dinh l&ng
|& xuét hién va tao moét con dwdng vang ruc trong cai that yén
Iang nay, con dwdng da cé tir ban so, hién gi& con, dang, va sé
[ubn lubn con mai.

* k %

Thién la chuyén dong bén trong va ctia cdi bat tri. Ban
khéng c6 mat & dd, chi co chuyén dong. Ban qua nhd bé hay quéa
I&n d@bi véi chuyén ddng nay. Chuyén dong nay khéng cé gi & sau
hodc phia trwdc. D6 1a ndng lwong ma tw twdng khong thé tiép
cham. Tw twdng la [dm Ian, vi d6 1a san phdm cda qua kh, bj
dinh méc trong cam bay cla hang bao thé ky, va nhw thé nén mé
lam, khong sang subt. Hay lam diéu gi ban mubn, cai da biét
khong thé nao v&i téi cai bat tri. Thién 1a chét di cai da biét.

* % %

Thién cha mét tam thirc hoan toan vang lang la an phac
ma con ngwdi luén tim cau. Trong cai vang lang d6 moi tinh chat
an tinh déu co.
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* * %

Mét khi ban dat dwoc nén tang cia dirc hanh - tire 1a co
trat tw trong mdi twong giao - thi noi d6 c6 mat tinh chét cia tinh
yéu va sy chét, tinh chat nay la toan thé cudc sbng; luc d6 tam
hoan toan tinh lang, im lang mét cach ty nhién, khéng phai im
lang do dé nén, ky luat va kém ché, va sy im lang dé that la phong
phu.

Siéu vwot tam thai nay, |&i 18 dién ta chang chat loi ich gi.
Luc d6 tam khong con truy tam vé cai tuyét déi vi khdng can thiét
nira, vi trong tinh lang dé cé cai dang la. Va toan b sy viéc nay la
an phac cta Thién dinh.

* k%

Sau nhi*ng trdn mwa nhi*rng ngon dbi tuyét dep. Chiing
van con mau nau do néng ha, va chang bao lau tat cd mau xanh
sé bién mat. Troi mwa kha nang hat, va vé dep nhitng ngon dbi
that kho ta. Troi van nhiéu may va trong khéng khi cé mui cay son,
cay x6 thom va cay bac ha. O gitra nhitng cay nay that tuyét voi,
va s tinh 1&ng ky diéu xam chiém ban. Khéc véi bién ca dang trai
dai phia dwéi, nhirng ngon ddi hoan toan tinh lang. Khi ban quan
sat va nhin quanh minh, ban bé lai moi thi trong can nha nho -

quan o, tw twdng va 16i séng ci rich.

(0] day ban du ngoan that nhe ténh, khéng y twdng, khdng
ganh nang, v&i mot cdm nhan sung man vé chon my va réng
khéng. Bui bam nhé that xanh chang bao lau cang xanh thém, va
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trong vai tuan ching sé tda mui thom ngao ngat. Chim cun cut
dang hét va vai con cét canh. Khong biét dén diéu do, tam & trang
thai Thién dinh, trong dé tinh yéu birng né. Rbt cudce, chi trén
manh d4t Thién hoa thwong yéu méi né birng. Hoa thwong yéu
thwe sw rat tuyét diéu va la ky lam sao, sudt c& dém van bam theo
ban, va khi ban thirc day, trwdc mét tréi moc rat lau, hoa van & do
trong tim ban v&i niém vui kho tin, vi khdng cé bat ci ly 18 nao.
Hoa van & d6, khéng can nguyén, va rat thom néng. Hoa sé & dé
subt c& ngay, du chdng bao gi® ban ddi hdi hodc m&i moc & lai
voi ban.

* * %

O d6 trén san thwong thom ngat, khi binh minh con xa
x0i va cay cbi van lang im, cai tinh tay chinh 1& chon my. Nhung
déi véi mot cai gi tinh tay ta khéong thé kinh nghiém dwoc; kinh
nghiém phai dirng bat, vi chi kinh nghiém méi cting cb cai da biét.
Cai da biét thi khong bao gi¢ 1a cai tinh tuy.

Thién khéng bao gid 1a kinh nghiém phéng xa. Thién
khéng phai chi 1a chdm dt kinh nghiém, chdm dt kinh nghiém
tirc 1a sw dap trd dbi véi thach thirc hay doi héi, du I&n hay nhd,
nhwng Thién 1 m& ngd di vao cai tinh tdy, mé clra vao 16 dét cho
ngon Itra thiéu hay tat ca, khong dé lai mdt cht tro tan nao, khéng
con tan dw. Ching ta déu la tan dw 1a nghj gat biét bao ngan ngay

qua, mot chudi ky niém 1én tuc khéng dat cta lwa chon va that
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vong. Pai ngd va tiéu nga la khuén mau cla sy sbng - séng

la tw twdng va tw twdng la séng - véi phién nfo vo tan.

Trong ngon Itra Thién dinh tw twdng bi chay hét cung voi
cam thre, vi khdng con gi nén la tinh yéu. Khong co tinh yéu thi
khéng c6 tinh tay; khdng co tinh yéu thi chi co6 tro tan trén do
ching ta sinh séng. Trong cai khéng la tinh yéu.

* % %

Thién 1a hanh déng cla tich tinh.

* * %

Thién vo thay vd chung, trong Thién khéng thanh khéng
bai, khéng 14y va khong bd. Thién 1a chuyén déng khéng chung
quyét, va nhw thé siéu vuot va bao trum thdi gian 1an khéng gian.
Kinh nghiém vé Thién tc 1& pha nhan Thién, vi ngwdi kinh
nghiém bi tréi buéc vao théi gian va khéng gian, vao ky rc va cai
da biét. Nén tadng cta Thién dinh chan chanh 1a tinh giac thu déng,
tirc 1a tw do hoan toan khéi quyén lwc va tham vong, khéi khao
khat va so hai. Thién sé khong cé y nghia, khdng cé nghia ly néu
khéng cé tw do, khéng c6 tw tri. Chirng nao con c6 phan biét lwya
chon thi khéng co6 tw tri. Lwa chon ham y xung d6t va ngan chan
sw rd biét cai dang 1a. Lang thang lac I6ng vao chuyén twéng
twong ao huyén trong tin ngwéng lang man nao dé déu khéng
phai 1a Thién, tri 6¢ phai tw 16t bd tirng cai hoang dwéng, hw do va
cau an, va phai truc dién véi thwe tai ciia moi thr hw gid nay.
Khéng c6 tan tam, moi sy déu trong chuyén déng ctia Thién dinh.
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Boéng hoa la hinh dang, hwong thom, sdc mau, va vé dep chinh
la toan bd béng hoa. Xé vun hoa thwc sy hay trén miéng Iwdi thi
khéng con hoa nira, chi ggi nhé lai cai da qua thi khéng bao gid la
hoa ca. Thién la toan bd déa hoa trong vé dep, vira tan phai vira
dang séng.

* k%

Thién la giai thoat khéi tw twéng, va 1a chuyén dong trong
dai dinh cta chan ly.

* * %

That Ia vang lang budi sang sém tinh swong, va khéng
mot canh chim hay chiéc 14 lay déng. Thién bat dau tr tAng sau
thdm bét tri, va tiép tuc v&i cwdng lwe va stre phong lwét tang dan,
cham khac tri 6¢c vao sw tinh lang toan dién, buéng bd tw twéng
chi dén nhivrng tang Iép sau kin, nhd bd cadm thirc tan gdc ré, trat
hét cai da biét va béng dang cia né khdi tri 6c cho dén tuyét
khong. D6 1a mot sw mé xé ma khong cé nguwdi md x&, khéng co
nha gidi phau. C tiép tuc nhw thé, nhw nha gidi phdu md xé
chirng béng ung thw, cat bd moi mé bénh, s¢ rang bénh nhiém sé
lan réng. Cw tiép tuc Thién dinh nhw thé khoang moét gie ddng hé.
Thién dinh nhung khéng cé ngwdi Thién dinh. Ngwdi Thién dinh
sé la chwdng ngai vai tinh ngu si va kiéu man, tham lam va khat
vong. Ngudi Thién dinh 1a tw twédng, duwoc nudi dwdng trong xung
dot va nguy hai, va tw twdng trong Thién dinh phai hoan toan

dirng bat. Day la nén tang cta Thién.
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* * %

Thién 1a siéu vuwot thoi gian. Thoi gian la khodng cach dé
tw twdng du hanh hau thanh dat. Du hanh luén ludn di theo 16i
mon cl rich khoac I6p vé mdi, bd dang mai, nhwng van 1a con
duwong cl, khong dan dén dau - ngoai trir dén dau khé va phién

nao.

Chi khi nao tam siéu vwot thoi gian thi chan ly méi hét 1a
triru twong mo mit. Lic d6 an lac khdng phai la y niém dan xuét tiy

khodi lac ma la thwc tai, khong phai thwc tai kiéu dau méi chot lwdi.

Tam thire tréng khong thei gian 1a céi tich lang cla chan
ly, va thdy dwoc tire lam dwoc; nhw thé sé khong cé phan chia
gitra tri va hanh. Khoang cach gilra tri va hanh phat sinh xung dét,
khé s& va mé |am. Cai gi phi thdi gian la thwong hang.

* k %

Rang doéng |6 dang that cham, sao dém van con l4p lanh
va cay cbi van con gidu mét, chim chwa cét tiéng, ngay ca chim cu
nhoé bé chiém chiép huyén thuyén sudt dém tir cay nay sang cay
khac. Im lang mét cach la lung trir tiéng bién gdm thét. Phang phét
mui thom ctia hoa, mui 14 muc va dat &m, khong khi rat la yén tinh
va mui hwong khap moi noi. B4t dang chd doi binh minh va ngay

mé&i, d6 1a hy vong, kién nhan va mét sy tinh 1ang la thwdng.

Thién dinh van tiép tuc v&i sw tinh lang dé, va su tinh

lang do la tinh yéu, khéng phai la yéu thwong mét thir gi hay mot
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nguwdi nao, khéng phai hinh béng va biéu twong, ngén t va
canh dep. D6 la tinh yéu don gian, khdng tinh cam, khéng cam
thirc. LA mot cdi gi tw toan ven, 16t tran, méanh liét, khdng coi ré va
phuwong hwédng. Con chim that xa hét 1én la tinh yéu, tinh yéu la
phwong huwéng va khoang cach. Tinh yéu & dé phi thdi gian va
khéng ndéi nang chir nghia. Khéng phai la xic cdm mau phai va
tan bao. Biéu twong va ngdn tir cé thé thay I&i nhwng khéng phai
la tinh yéu. Vi 16t trdn nén tinh yéu hoan toan mong manh va do
do bat hoai. Tinh yéu c6 strc manh siéu tuyét cla bd bén kia, cai
b4t kha tri, dang hién dén qua hang cay va vuwot khoi bién ca.
Thién 1a tiéng chim hét cai khong, va tiéng bién am am vé 1én bai.
Tinh yéu chi c6 thé c6 mat trong cai khdng triét d&. Binh minh xam
nhat & d6 that xa trén dwdng chan trdi, va hang cay den tbi cang
den t6i thém va manh liét hon. Trong Thién dinh khéng c6 db di dd
lai, khéng c6 sw twong tuc cta théi quen. Thién la cai chét cla
tirng cai da biét, va la cai bat tri dang birtng né. Sao dém md dan
va dam may thirc day cung v&i mat tréi moc.

Thién la mét trang thai cla tam dang nhin moi sy v&i sw
chu tam toan triét, nhin mét cach toan bd ché khéng phai la moét
phan.

* % %

Thién Ia hay diét dé dat dén an 6n, va c6 ca vé dep vo
cung trong do, khéng phai vé dep cla sy vat do con nguodi sép

dat bd tri hoac do thién nhién, ma la chon my cla an tinh. An tinh
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la cai khéng trong d6 va tr d6 moi vat tudbn trao va hién hiru.
D6 la cai bat kha tri; ly tri va cdm thirc khong thé biét dwoc dwong
vao; khdng co 16i vao, va néu cé6 phuong phap nao dan dén déu
do tri 6¢ tham lam twéng twong ra. Tat cd dwong 16i va phwong
tién clia mot cai nga tinh toan déu phai triét tiéu toan bd, t¢i hoac
lui, t&rc con dwong clia thoi gian, phai chAm dit hét, khoéng doi
dén ngay mai. Thién Ia hdy diét, 1a mdi nguy cho ké& nao thich

séng phién dién, ky cuc va hoang dwéong mé tin.
Cai chét do Thién mang dén 1a cai mé&i mé bét tir.
* % %

Do la mot diéu gi cang tuyét diéu biét bao néu ban chot
bat g&p. Toi cd thé tham nhap, nhuwng sw md ta khdng phai la vat
dwoc md ta. Chinh ban phai hoc moi sw bang cach tw minh quan
sat — khong sach vé&, khéng dao sw nao co thé chi day ban. Birng
tiy thudc mot ngudi ndo, dirng lién két véi cac td chire tam linh; ta
phai hoc moi sw trong chinh ta. Va & dé tam sé kham pha nhirng
diédu that kho tin ndéi. Chinh vi thé phai khdng cé sw chia ché, va
do doé cé sw 6n dinh v bd, nhanh nhen, tréi chay. V&i mot tam
thirc nhw thé sé& khong co thdi gian va vi vay doi sbng sé mang
mot y nghia hoan toan khac han.

* % %
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