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Loi gidi thiéu

Chiing ta dén véi cudc doi bang mot cdi tam,
va khi tir b cuge doi ciing véi mot cdi tam. Trdi
tim khong con ddgp nita, nhung tém vin chung
thity bén ta. Nhitng bai phdp, loi gidng day yéu
thuong, ciu nhic nhé chin tinh trong quyén
sdch nhé nay la mén qua, la doi chiit trang diém
cho néi tam ciia ban.

Hay doc véi tam tinh réng mé, thdy tam Phit,
tdm moi nguoi, tam ta hoa chung mot nhip.

Vien Chiéu ddau nam 2019
Thich niz Nhu Dic



1. Dodi nhu tdm guong soi

Cudc doi chinh & t&m guong
&nh hign chinh minh trong dé
ch |<|/\6V\g la ai khée.



1. Nhin ra vin dé

Moi ngay, hinh nhu ai trong chiing ta ciing
c6 soi guong. Khi soi, ching ta chi thdy mat
minh trong d¢, chung ta c6 hoc dugc bai hoc
gi khong?

D¢i séng ctia ching ta luén 1a sy tiép xdc
vGi ngudi, véi cac su viée, v6i vo s6 van dé caa
doi séng. Chung ta c6 tron chay, c6 lua chon
dugc khong? Nhiing con ngudi, ching ta
tting gap g6, c6 phai ai cing dé thuong nhu'y
minh khong? Moi chuyén c6 luon thuin theo
y minh khong?
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That ra, trong long ching ta khi nao ctung
mudn gip dugc ngusi dé thuong, mudn canh
thuan. Nhung cudc doi c6 van hanh riéng
ctia n6. Cé mat diéu ky la ma ching ta khong
nhinra, d6 la cudc doi dép lai minh theo cach
minh déi v6i nd! Vi dy, khi nhin vao guong,
néu mit minh den thi mit trong guong c6 thé
tring dugc khong? Hoac khi minh nam muoi
tudi nhung nhin vao guong lai uéc mong
thay dugc guong mat thiéu ni mudi tim tudi,
diéu nay c6 dugc khong? Tam chung ta d6i
v6i cudc doi c6 phai khi nao cting dé thuong?
Hay c6 ltic cang di didn? Thé ma ching ta lai
cti mudn moi ngudi phai luén dé thuong véi
minh. Nén nhin ra cich séng ctia minh nhu
thé nao, hon la mong muén moi nguoi va
cudc doi phai nhu y minh.

Thé nén, hoc dao 1a hoc nhin ra ban chat
cua moi thi. Cudc doi chinh la tim guong
anh hién chinh minh trong d6, cht khong la
ai khic. Néu chung ta tot, cudc doi sé tot véi
minh. Néu ching ta vui tuoi, lac quan, cudc
doi sé dé chiu, thu tha. Néu long ching ta ct
buc doc, chua chét, cay ding thi cudc song
duong nhu cting sé rt cay nghiét véi minh.
Thuong chung ta ludn than tréi trach dat,



Doi nhu tdm guong soi

dé thtrta cho cudc doi, khong biét ring trong
guong la cai bong ctia chinh minh. Budi sang
khi soi guong, ching ta dau bao gio mong
chd nhin thiy guong mat nao khic ngoai
minh. Nhung déi v6i cudc doi thi chung ta
ngugc lai. Cé nhiéu khi chiing ta cau kinh, gat
gong nhung lai muén moi ngudi phailuén dé
thuong v6i minh.

Mot co phu trach chuong trinh Hoi - Dap
trén dai phat thanh. Giong no6i cta co rat dé
thuong. Budi sang co dén chd lam viéc, bat
dau mo may nghe nguoi ta hoi, roi co dap.
Co hét stic duyén dang, giong diu ngot. Nhung
khi nghe trong dién thoai la giong cta chong
minh, tu nhién c6 déi giong: “Sao gid nay chua
di lam? Kéu cé viéc gi?”

Tam minh nhu vy d6, ching ta c6 thé dé
thuong v6i moi nguoi, nhung véi nhiing ngudi
thin gan nhdit ctia minh thi thudng ching ta
git gong, coi thuong niém hanh phic an vui
minh dang cé.

C)ng Robin S. Sharma cé ndi modt cau:
“Life is a mirror, it doesn’t give you what you
want, it gives you what you are!” Nghia la doi
song la mot tim guong, n6 khong cho minh
cai minh mudén, ma né6 cho céila chinh minh.
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C6 mot cau chuyén ca.

John la mét 6ng lao it néi, nhung thong
thai. Chiéu chiéu, 6ng hay ngdi trén mot chiéc
ghé banh ct ki truc hién nha nhin nguoi qua
lai. Ong c6 mot co chau gai nho ciing thuong
ra ngdi bén canh, ciung ong nhin ngdm moi
nguoi. Mot chiéc xe chay ngang dén do dot
nhién dimg lai, budc xudng xe 1a mot ngudi
dan ong la, cao lon, ding nhin quanh nhu tim
mot cho dé dimg chan.

Nhin thdy hai ong chau ngoi truéc nha,
nguoi dan ong tién lai hoi:

- Trong ngdi lang nay, nguoi ta séng kiéu gi
ha 6ng? Ong John khong tra 1oi lién ma hoi lai:

- Vay noi ong vira di khéi, nguoi ta song ra
sao? Nguoi la nhan mat:

- Oi chao, noi d6 nguoi ta chi cé chi trich
nhau. Hang xom thi ngoi lé doi mach. Do la
mot noi rat chan.

Ong John nhin thang vao mat nguoi la va noi:

- Noi nay cting thé, cting giong hét nhu noi
anh vt roi di.

Nguoi dan 6ng nghe thé, chan nan quay di.

Lat sau, lai c6 mot chiéc xe khac nging lai,
mot nguoi dan ong khac budc xuéng cung voi
v va con. Nguoi vo dang hoi noi dé tim mua
thdc an cho cac con. Nguoi dan 6ng nay cing
budc dén gap ong John va hoi:
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- Thua 6ng, noi nay ngudi ta song co tét khong?

Ong John [dp lai cung mot cau héi nhu véi
nguoi khach lic nay:

- Vay noi anh vira roi khoi nhu thé nao?

Ngudi dan ong lién tuoi cuoi dap:

- Noi do nguoi ta song rat than thiét, san
long gidp do nhau, doi song rat tot. Chung toi
khong muén roi noi do6 nhung vi diéu kién lam
an, phai chuyén dén day.

Ong John cuoi vui vé noi:

- Anh dimng lo, noi nay cting giong nhu noi
anh vura di khoi, cting t6t [dm.

Hai vg chdng nguoi la nghe xong rat mimg,
chao tir gia o6ng John va ho di thing vao trong
lang dé tim mot noi c6 thé & duoc.

Dua chau gai dang ngdi canh ong co vé suy
nghi, hoi:

- Ong &, vi sao chau thay hai nguoi vira roi
hoi nhing cau hoi giong nhau, nhung ong lai
trd 101 khac nhau? Lang minh, khi thi 6ng noéi
khong tot lanh, khi thi 6ng n6i la mot noi tuyét
voi. Vay la sao?

Ong John nhin chau minh noi:

- Chéau 4, du co6 di dén dau thi moi nguoi
van mang thai do cta chinh minh déi véi cudc
song di theo. Chinh thai do riéng ctia minh tac
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dong lén ngudi khac, tao thanh phan dng cda
ho tré lai minh. Vi vay, tay thai do cia minh
lam cho noi minh dang séng hodc sé rat toi te,
hodc rat tot dep.

Bai hoc tif cdu chuyén nay la: Mudn doi
song tot dep v6i minh thi minh phai tot dep
trudc. Minh phai thay d6i chinh minh, diing
mong thay déi thé giéi. Khi nghe cau chuyén
nay, ching ta c6 thé git dau té vé dong vy,
nhung trén thyc té, ching ta thudng yéu cau,
doi hoi ngudi khac thay daéi hay la ty minh
thay doi?

Néu biét tu tap, ching ta sé cang luc cang
dé thuong. Khi thuén ¥, ching ta dé thuong
da danh, ngudi ta mai dn banh minh thich,
moi nghi ngoi, mang cho thém mot ly nudc
khi dang khat, ching ta sé rit dé thuong.
Nhung khi vé mét, vao ban dn com gip phai
canh ndu man chat, com va thic an via ldy ra
tt ta lanh con lanh ngit, ldc d6 chung ta con
dé thuong khong?

Céch tu tap la thay vi xoay ra, ching ta sé
xo0ay vao va stia chinh minh. Nhu quy c6 khi
trang diém, nhin con mit trong guong ma to
vé dugc con mit trén mit minh, chung ta rat
khon ngoan.
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Mot ong say ruou, dén t6i méi vé. Ong rat
so ba vo vi ba rat dir, chi cho 6ng uéng mot hai
ly thoi, khong dugc say. Hom do6 6ng uong say
lam. Vé dén nha, 6ng biét than, len lén di vao
va vui mimng nghe tiéng ngdy ctia ba vo, biét la
ba da ngu say. Nhung vira buéc vao clra 6ng
vap té ndng, chdy mau ngay noi mong. Ong
phai tim cach phi tang, 1dy bong bang dé bang
lai. Vi vét thuong & sau mong, nén ong phai
xoay ngudi nhin vao guong dé xuc thusc. Ong
lam thudc rat dang hoang, dan bong bang can
than, xong nhe nhang bo [én giudong ngu.

Sang hom sau, vira m¢é mat day da nghe vo
la: “Da bao khong duoc say xin ma van cu
thé”. Ong cai lai: “Toi c6 u6ng nhung dang
hoang, khong hé c6 chuyén gi xay ra”. Ba vo
kéu 6ng dén va chi ngay tdm guong bi thuo6c
dé quet lem luoc, ngang doc voi dong bong
bang dan day. Thi ra, dém qua 6ng da nhin vao
guong va lam thudc, dan bong trén guong!

Chung ta goi d6 la ngui say.

Chuing ta sé khong nhu vay, ching ta sé nhin
con mit trong guong ma vé ding con mit trén
mat minh. Chinh vi thé, doi la tim guong soi,
nhung chita tri, thay déi thi phai chinh noi
minh. Khi néi chuyén véi ai, thdy nguoi dé
c6 vé gt gong khong vui, san sang gay sy, thi
ching ta nén trach ngudi d6 ky cuc hay nén
nhd lai coi ngay hom qua hém kia, minh da
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lam gi cho ho khong vui. Nhung thudng ching
ta s& nghi ngudi kia vo ly qud, minh dau cé lam
gl ma ty nhién lai di gdy v6i minh!

Vay thi, trong cudc doi nay, nhin thai do
nguoi khdc, sé biét chung ta da nhu thé nao.
Va c6 thé nao nhin xa hon dé biét ludn trong
nhting cudc doi trudc khong? Co nhing
ngudi méi gap, ching ta da cam thdy thuong
lién. Cung cé nhiing ngudi méi gip 1a ching
ta lién khong wa. Cé nhiing ngudi lam chung
s& v6i chung ta, c6 nhiing ngudi vé song
chung nha véi chung ta, ching ta c6 thuong
nhung sao van xay ra chuyén khong vui.

Khi chiing ta gap nhau & day la da c6 nhéan
duyén véinhauréi. Nhiing doi truée c6 thé da
la cha me, con cdi, anh chi, chéng vg... hom
nay gap lai. Nhin & tdm xa nhu vay, ching ta
sé thdy minh phai chinh lai chinh minh. Nhu
nguoi nhin vao guong, thdy dau toc bu xu thi
sé ldy lugc chai, nhin thdy mit do thi sé lau
ria... déla mot nguoi duing guong dung dan.
Nhung trong doi song, khi gap diéu gi khong
On, viéc dau tién la chung ta lién trdch moc,
sau do than thg, lau hon la ké 1€, cam ram, ma
khong biét 1a phai stia noi chinh minh.



Doi nhu tdm guong soi

Tu céi guong, ching ta hoc cich trang
nghiém chinh minh. Trong doi thudng, ching
ta dung ch@ trang diém, con trong nha Phat,
trong kinh, thuong st dung tif “trang nghiém
quéc d¢” tic 1a lam dep c6i nudc nay, cudc
séng nay bing cach diéu chinh chinh minh.

bay la moét cau chuyén c6 that, xdy ra nam
1892 tai dai hoc Stanford. Mot cau hoc sinh 18
tudi dang gap kho khan trong viéc tra tién hoc.
Cau bé md coi tir nhé, khong biét di dau kiém
tién dé dong tién hoc, ma cau rat ham hoc. Cau
nay ra mot sang kién, rd mot ngudi ban quyét
dinh t6 chic moét budi nhac hoi ngay trong
khuon vién truong dé gay quy cho viéc hoc ctia
chinh minh. Ho tim dén nghé si duong cam dai
tai Ignacy J. Paderewski, nguoi Ba Lan, la mot
nghé si duong cam ndi tiéng thoi do. Nguoi
quan ly ctia Paderewski yéu cau phai tra khoan
phi bao dam la $2.000 thi m&i duoc moi nghé
st duong cam nay biéu dién.

Thoa thuan xong, hai chang sinh vién bt
tay vao viéc chuan bj cho buéi trinh dién duoc
thanh cong. Nhung mai dén ngay biéu dién, s6
vé van chua dugc ban hét. Tong két s tién ban
vé, ho chi maéi c6 duoc $1.600, chua dua tién
tra dé moi nguoi nghé si dén dién. That vong
qua, nhung du sao cong viéc clng dang tién
hanh, hai chang sinh vién tim dén Paderewski
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trinh bay hoan canh cta minh, xin dugc tra
bang toan bo sd tién ban vé va mot céi check
ng $400, hia sé trd s6 ng ay sdm nhat.

Paderewski tra 10i 1a khong. Ong khong thé
chdp thuan nhu vay duoc. C)ng xé to check
nhung lai cam $1.600 nay dua cho hai chang
thanh nién:

- Vi $1.600 nay, sau khi trir hét chi phi cho
budi biéu dién, con lai, hai cau gitr du s6 tién
cho viéc hoc trong moét ndm, néu van con du
thi hay dua cho toi.

Qua bat ngo, hai anh chang nay khong noi
duoc nén loi, chi ldng ting cdm on Paderewski.

Viéc lam trén noéi lén nhan cach cua nguoi
nghé si nay. Ong gidp do hét long hai cau sinh
vien khong hé quen biét.

Thuong trong doi s6ng, ngudi ta co thé nghi
rdng, giip nhu vay minh sé thiét thoi. Nhung
nhing tam hon lon sé nghi khac, néu khong
giip thi diéu gi sé xdy ra cho nhing nguoi
dang gdp kho khan nay? D6 la hai cach suy
nght. Hodc khi giip mot nguoi nao do, thuong
ching ta tu héi nguoi do se dén dap gi cho
minh. Nhung nhimg tam hon lon sé nghi, néu
chiing ta khong giudp thi ngudi nay sé ra sao?

Thoi gian troi qua, nguoi nghé si duong
cam t6t bung tré thanh Thu tuong Ba Lan.
Thu tudng Paderewski la mot nha lanh dao tai
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nang, nhung khong may chién tranh thé gidi
bung nd, dat nudc Ba Lan bj tan pha n3ng né.
Hon mot triéu rudi nguodi Ba Lan lam vao canh
chét doi, nhung ngan sach chinh pht khong
con da tién dé nudi séng mot triéu rudi nguoi
nay nra. Thu tuéng Paderewski khong biét
phéi lam sao. Ong tim dén Co quan Ctu Tro
Luong Thuc Hoa Ky dé nho su gitp do. Nguoi
ding dau co quan do la Herbert Hoover.
Ngay lap tic khi vira nghe 161 yéu cau gidp
da, ong khong hé suy nghi ddn do mot giay phat
nao, nhanh chong géi hang tan luong thuc dén
dé ctu giip nhing nguoi Ba Lan dang bi doi
khat. Nho vay, tham hoa doéi ctia ngudi Ba Lan
duoc ngan chan. Tha tuéng Paderewski thd ra
nhe nhom. Khi moi viéc két thdc, Tha tuong tu
than sang Hoa Ky dé cam on Hoover vé hanh
dong cao quy cua ong, da giup do nguoi Ba
Lan trong lic kho khan. Nhung khi hai nguoi
gdp nhau, Paderewski chua kip néi cau cam
on thi Hoover da cat ngang: “Ngai Thu tuong
khong can cam on toi dau. Co le Ngai khong
con nhg, nhung nhiéu nam vé truéc Ngai da
giip do hai sinh vién tré & My duoc tiép tuc di
hoc. Toi la mot trong hai nguoi sinh vién do”.
D4u ai ngd, vong van hanh ctia nhan duyén
lai nhu vay. Khi Thu tuéng Paderewski nhan
dugc sy giup d& tic thi, khong diéu kién,
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khong din do cua 6ng Hoover thi cang hoi
ngac nhién, khong biét do d4u, cho dén khi
gap mat. Trong doi s6ng, ciing c6 nhiéu khi
ching ta hoi ngac nhién tai sao lai c6 nguoi
quad tot v6i minh. Va ciing c6 khi ngac nhién
vi sao c6 ngudi lai qua té véi minh, dtt minh
tot bao nhiéu ho van té véi minh. Thé nén, cé
nhting cdi nhan gin, c6 nhiing cdi nhan xa. Cé
nhting cai nhan xa hon ma hom nay chung ta
dang nhan cai qu3, cai qua d6 chinh la guong
mat ctia minh ngay xua.

2. Chon thdi d¢ song, diéu chinh cdch song

Chung ta nén chon thai do s6ng ctia minh
hon 1a chon cudc doi. Thong thuong ching
ta lva chon cin than, nhung khi vao réi lai
thay & day c6 vé khong dugc, xa thay vay khi
dén gin khong phai, va... chia tay. Chung
ta sé chia tay nhu vy cho dén bao gio? Chi
khi nao chung ta biét thay d6i chinh minh thi
cudc doi sé dep. Khi mét ngudi trang diém
la mudn minh xudt hién xinh dep truéc mat
moi ngudi, nén cu té diém chinh minh, lam
cai bong trong guong trd nén dep.

Céch hay nhat d€ diéu chinh cich s6ng
ctua minh I3 thu gian. Rat bat ngs! Ching ta
tudng rang ching ta phai lam cai nay, lam cai
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kia. Khi ching ta mudn lam cdi nay cdi kia, d6
1a dong luc ban nga. Trudc kia ching ta mudén
xinh dep hinh tuéng, nay muén xinh dep tinh
cach, cing cing mét diéu muén. Trudc minh
muodn c6 nhiéu tién, biy gi6 muon cé nhiéu
phudc, giong nhau ca, déu la tham.

Do d¢, t6t hon hét 1a thu gian, nghia la
budng xuéng mot cich tu nhién. Thu gian
thdn minh, thu gian tdm hon minh, thu gian
tinh cdch minh. Viéc lam d6 c6 vé khong dau
vao dau, nhung gitp minh dé chiu ra. Khi
nao trong doi s6ng ching ta dang cing thang,
sdp sta buc boi, hay thu di bo moét chut ra
noi khac véi sy thu gian. Vi dy, khi ding day
ma sdp cai nhau thi chiing ta nén di qua bén
ban kia mét chit. Nhung nhé di trong sy thu
gian, dung vuia di vita gidm chén ndng né,
rung chuyén nha cta! Chi can di tir day dén
do 1a da thu gian. Budng nhe doi vai xuéng
mot chat, ching ta sé thdy tinh thé tré nén
nhe nhang.

Diéu nay c6 dé lam khong? Déy la mot
phuong phidp méi nhung rat khde. Néu dang
ding & ddy ma gidn qud, ding thém chut nita,
ching ta chic chin sé néi mét vai cau, néu la
cau kho nghe thi nguoi kia cting tra 16i lai kho
nghe. Ro6i ct nhu vdy, cang luc cang 16n tiéng,
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sé nghe hoi nhiic ddu, do mat, 16 bi cao huyét
ap sé khong tot.

Nén thu gian, lac quan, nhin ra diéu t6t noi
ngudi va hoan canh minh dang tiép xtc. Ai
ciing c6 diéu tot va ai cing c6 nhiing chiing
tit ma thién ha chay luén. D6 1a “Ai”, con
ching ta c6 thé khong?

Gia st, nguoi ta c6 sdu phan t6t va bon
phan xdu, thi la mot diéu, ching ta thuong
thay bon phan xdu ctia ngudi ban doi, ctia ban
be, con cdi trudc, con doi v6i minh thi thy
sdu phan t6t trude. Nao 1a, “t6i dalam cho chi
diéu nay, t6i da cho chi bao nhiéu tién, t6i da
gitp chi c6 cong an viéc lam...” Ngay ca véi
con céi cing ké 1&: “Ngay nao t6i cing phai
don giudng cho nd, né di vé la bay xa lung
tung, t6i phai don...” Ching ta luén luon
thay diéu tot noi minh va diéu x4u noi nguoi
kia. Nhu véy, tuy la muoi phan nhung lai
khong chinh xdc. Do day ma doi song minh
trd nén kho chiu.

Cho nén, mét nguoi khéo gin git tdm an
vui, nén tip thdy diéu tét noi ngudi va nhan
ra diéu dé noi minh. Thuc té chung ta kho
lam dudgc, nén bay gio ching ta phai tap. Mot
bai phéap c6 gia tri la 6 nguoi nghe. Néu nguoi
nghe chiu khé ap dung thi bai phap rit c6 gia
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tri, con néu nghe xong khong 4p dung, quén
hét, trong kinh goi la “tri hué bap v&”. Cii tén
nghe rit la. Hinh dung chting ta dang ng6i réi
dé gao, bap, hay c6 thé la cdp mit kinh, cay
viét noi bap vé cia minh. Khi dang ngéiné sé
& d6, nhung khi ding day thi no sé rét lai. Tri
hué biap vé€ cung vay, khi nghe thi khen hay
nhung diing diy no sé rét lai d6, khong dem
theo gi dugc.

Vay thi, nhtng diéu rit dé, thi nhat 1a thu
gian, thit hai la nhin ra diém t6t noi nguai, tu
nhién ching ta sé dé thuong véi moi nguoi
va nhu thé moi ngusi dan dan sé dé thuong
lai v6i minh. Cu¢c s6ng dé chiu hon. Néu chi
thay diéu xdu noi ngudi, viia thdy mat ho la
ching ta nhé dén ngay hom qua cdi ban lau
khong sach, cdi ta d€ lung tung, ho ndi hai ba
cau 1a minh da thdy kho chiu. Ching ta kho
chiu, ho kho chiu lai, cu6c doi khoé chiu!

Nhiéu khi cudc d6i that sy kho chiu véi
minh. Chuing ta dé thuong véi biét bao nhiéu
nguoi, nhung ngudi khac van lam kho ching
ta. Ching ta c6 ging biét bao nhiéu nhung
cong viéc lam an van that bai. Nhiing luc nay
ching ta phai t4p an nhan. Nhan Ia phai chiu
khé. Minh khong chiu kho thi ciing khong ai
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vao day chiu khé thay minh. Pang nao cung
phai chiu théi. Nhung la nhan trong tdm an,
dung nhan trong dau khé, buc boi. Vi néu
ching ta c6 buc boi, cing sé khong thay déi
dugc gi.

bay [a mot cau chuyén mai xay ra. Nhing
nam vira qua, c6 rat nhiéu ngudi bi mat viéec
lam. Mot hom, éng chi dén néi véi nhing
nguoi cong su la, thang t6i 6ng sé cho nghi
viéc them hai nguoi. Ong cho biét tén cua hai
nguoi do. Ca hai nguoi déu rat bat ngo.

Mot nguoi buc boi, vira quay lung la cau
nhau lién: “Toi co 16i gi ma cho toi nghi viéc.
Chi kia, anh no té hon t6i, lam viéc d& hon t6i,
tai sao khong cho ho nghi viéc di?” Ngay nao
dén s& lam, nguoi nay cting cam ram, gat gong
vOi Moi Nguoi.

Co thua hai lai khac. Bang nao cing phai
nghi, chi con hon mot tuan ntra la phai nghi,
nén voi nhing nguoi ban dong nghiép cla
minh, co lai dé thuong ra. Do sdp chia tay,
nén khi cong viéc cda ong chd dua dén, du
dang ban nhiéu viéc khac, co van nghi thoi
rang lam, cang gan nghi roi, va co rang lam.
Co6 ai nho gidp do, co nghi rdng minh sdp chia
tay v&i ho, nén nhiét tinh gidp do. Khi & nha co
thic dn hay trong vuon cé trdi cay, co nght chi
con khoang tuan nira sé hét gap nhing dong
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nghiép nay, lién mang vao moi ho cung &n cho
vui. Doi khi co con lam siéng nuéng banh dem
dén nira, dén cudi gio hodc gio gidi lao mang
ra moi.

Tat ca nhing diéu nay, ong cha déu nhin
thay hét. Binh thuong c6 lam viéc dén bon gio
rudi la ngung, nhung bay gio cong viéc dua
dén thi co nghi du sao dén cudi thang cting sé
nghi nén co6 rang lam. Va cong viéc tét hon ro
rét. Vi thé, ong chu suy nghi, néu cho c6 nay
nghi viéc thi udng qua. Cudi cung 6ng thay doi
quyét dinh. Co nay duoc luu trd lai, con co kia
van nghi nhu da bao trudc.

Chung ta thdy ro, cudc doi 1a cai bong
trong guong, la cai bong ctia chinh minh. Khi
ching ta vui vé v6i n6 thi né sé vui vé tré lai
v6i minh. Day la bai hoc thd hai, an nhan va
vui tuoi, d€ diéu chinh cu¢c séng ctia minh.
Duing ty lam khé minh hai lan.

Gid nhu héom nay nghe dau trén lung, di
kham baéc si. Bac si cho biét trén lung c6 mot
cai budu. Thoéi thi ¢t chip nhin va séng vui
v6ind di. C6 moét diéu ky diéu la khi chung ta
song vui dugc v6i con bénh ctia minh thi hé
mién nhiém ting, tinh than ting, stic khoe sé
theo chiéu huéng t6t ma tién trién. Trén thuyc
té€ c6 rat nhiéu nguoi bénh nha thién dinh,
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nhd tinh than vui tuoi ma con bénh théi lui
trudc sy kinh ngac ctia bac si.

Nhung thong thuong khi mét ngudi via
nghe tuyén bé c6 mot cai budu phai di xét
nghiém xem la buéu déc hay buéu lanh, lién
mdat dn, mit ngt. Vay thi, hay tip an nhan,
vui tuoi, chuyén gi xdy ra cing da xay ra roi.
Phailam sao dé khi nghe ai bdo mdt tin buon,
ching ta kip binh tdm. Lam sao dé khi cai gi
xdy dén, chdp nhén tét ca trong sy vui vé, binh
thudng ctia tim. D6 goi 1a diéu chinh minh
trong guong.

Budi sing, néu nhin thdy mdt minh trong
guong triu nét khong vui, lo 4u, thi ngay luc
do6 nén thu gian guong mat, cudi véi ndé mot
cai. Trudc khi cudi véi ai khéc, chung ta cuoi
v6i chinh minh, sao lai khong? Chung ta c6
thé cudi véi moi ngudi thi sao khong thé cuoi
v6i minh, diéu d6 méi la! It khi ndo ching ta
ty cuoi v6i chinh minh. Viy bay gio nén tap
vui vé v6i minh. Va mét diéu la sé xay ra. Vé
mat y hoc, khi ching ta cudi, oxygen sé 1én
nao nhiéu hon, rit can thiét. Néu ching ta
tap trung lam viéc hodc hoi cham chu, cang
thing, mot lic lau sau sé cam thdy nhic dau.
Ly do 1a khi cing thing, cdic mach mdu bi co
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that lai, mau va oxygen khong dé dang lén
dugc trén nao, tao thanh sy kho chiu.

Cudi mot cai sé thu gian ra. Cuoi véi minh
xong budng doi vai xudng, hai tay thu tha,
ching ta sé thdy minh tha nhe va khoe lién.
Néu chung ta tdp quen véi su thu gian, viia
thu gian 1a ching ta lién cdm nhén cdc mach
mau nhu dugc mdé bung ra, tudn ra dén tan
cac dau ngon tay. Nhu vay ching ta sé c6 stic
khoe, tré lau, it bénh. D6 la biét lam chua doi
song va stic khde ctia minh.

Thé thi, soi guong rat c6 1¢i. Nha ai cing c6
guong, di ché nao cling thuong thdy guong.
Qua guong, néu nhin thdy chinh minh véi nét
lo du trén mat thi buéng né xudng. Tuoi tinh
vGi chinh minh, ty nhién cudc doi sé tuai vui.

Cé mot diéu hoi tinh té hon nhung néu
rang lam dugc, ching ta sé thiy doi song
chung quanh minh dé chiu, d6 la tdp nhan ra
nhting 16i 1dm cta chinh minh. Pting an han
ma chi tdp nhén ra. R4t nhiéu khi trong gia
dinh, trong ché lam viéc, do ching ta khong
y thiic dugc, nén c6 thé buéng ra mot cdu noi
git gong hodclam mot viéc khong hay. Chung
ta c6 thoi quen phan ting rit nhanh ma khong
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y thitc. Nhiing cdi nhanh nhu véy lam thuong
tén ngudi khac, ma ching ta khong biét.

Quy huynh dé dén day nghe phap, di lam
viéc G sd, nhung s6ng véi ai? - S6ng véi nguoi
than. Ching ta lich sy thudng la véi nguoi
than hay nguoingoai? Con chung ta cam ram,
git gong v6i ngudi ngoai hay véi nguoi than?
Ngudi lam cho ching ta hanh phuc, vui vé
hay dau khé la ngudi bén canh minh. Ching
ta thuong trut nhiing buc boi qua ngudi gan
nhat, ma lai doi hoi ho lic nao cing phai dé
thuong véi minh. Cang giéng nhu minh xdu
gia, nhung khi soi guong lai mudn xudt hién
trong guong la mot nguoi tré dep, dé thuong.

Thé nén, hay tdp nhan ra nhiing thiéu sot,
sai lJam nGi minh.

Trudc khi di d4u, nhin vao guong, thay ché
nao con so s6t, chung ta déu chinh stia lai. Vay
tai sao trong doi song, ching ta khong nhin
ra ché minh con thiéu s6t? Cé bao nhiéu lan
trong doi, ching ta biét nhin lai nhiing chiing
tat caa minh? Ching ta chi trach moc, d6
thira tai thé nay thé kia, tai ngudi nay nguoi
khéac... ma khong khi nao thdy “tai minh”.
Hay tap nhan ra 16i ctia minh. Biét chinh stra
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t chinh minh, sé lam cho doi séng chung
quanh dap lai t6t v6i ching ta.

Thuong ai cing mudn dé thuong, xinh dep,
cc viéc lam su6n sé, nhung c6 khi moi viéc
xdy ra hoan toan trdi ngugc. Lic d6 ching ta
phai biét moi chuyén dang xay ra chila phong
anh ctia moét cdi nhan nao dé cta minh. Néu
khong nhan ra ché thiéu sét, diéu chua tot
noi minh thi chung ta chi c6 gian thoi. Bén
khi biét tu, muodn stra d6i, ching ta lai c6 de
ép con gidn, gidn thém!

Chi can nhin ra ding su thit: “O, minh
dang néng gian. Minh dang khé chiu. Minh
dangich ky”. Ty nhién chiing ta sé chuyén dai.

3. Tam nhu guong soi

Nay gi6 noéi cudc doi la tim guong, ching
ta thidy bong minh trong dé. Chung ta & day
gém cdi nga c6 mot cai than va mdt mé suy
nghi, tinh thic. Nhiing thd nay la that hay
gid? Noi theo nha Phat, than nay chét di sé
khong con. Nhiing y nghi, thuong ghét ctia
ching ta, ngay mai ngay mot ciing sé thay déi.
T4t ca khong that, chila cai bong tam hién ra
trong guong. Biy gio qua mdt doan hoi sau
hon Ia tim nhu guong soi.
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Khi gap ai lan dau, nguoi dé nhu thé nao
thi thdy thé do, ching thuong ching ghét.
Nhung néu d6 1a mét nguei lam viéc cuing s
v6i minh va 1a nguei da nhiéu 14n lam phién
minh. Khi chiing ta vita gdp ngudi d6, du ding
trudc mat minh ho dang vui vé tu té, thi cai
béng cii ctia ho trong ching ta van lam minh
thay buc boi ngay tiic khic. Nguoi dé bay gio
ra sao khong can biét, ma cai ghi nhan l4u nay
trong nay lam minh vtta thdy la da buc. Du
nguoi do da sua doi, da tot thé nao, chung ta
van khong thich nguoi dé.

Thé thi, cai guong khong con la guong, ma
da bi dan mét tdm hinh 1én né. Nhu vy, c6
con cong dung cta guong khong? - Khong.
Vay thi, that udng cho mét tdm guong tam!
N6 c6 kha nang soi chiéu nhung bay gi¢ thi
khong con soi chiéu nia.

Tam nhén thtc moi viéc qua cich nhin
riéng cua moéi ngudi. Cich nhin phéng
khoang thi cudc doi rong md. Cach nhin
chét hep thi thé gisi ao ti. Cach nhin thién
cam thi cudc doi la ban. Cach nhin 4c cam thi
ban cting thanh tht, ngudi thin thanh nguei
nghich. Tam trong tréo thi cinh dem lai niém
vui. TAm vdn duc thi moi ngudi va canh duyén

thanh thach de.
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Nhu vy, ching ta nén tap nhin lai chinh
minh, nhin d€ nhan ra cdch minh nhin cudc
dei, cdch minh phan tng cudc doi nhu thé
nao. Cé ai nhin thay ching takhong? - Khong.
Chung ta phai nhin ra noi minh thi méi c6
thé diéu chinh duoc.

Minh thuong rat dé phan ting. Nguoi khac
chi méi néi nta cau la ching ta da doan dinh
y ngudi mudn ndi gi, da cai, da phan tng, tra
16i, nhu minh biét hét vidy. Nhanh qua nén
thuong nhan dinh sai.

Thoéi quen sdn sang phan ting lai moi diéu
nay, nhu mot con nhim, dong dén 1a phéng
ngay chiéc16ng nhon. Pung d4u ciing phéng,
nhim hét 16ng tro trui. R6i lai trach cudc doi!

Thé thi tiéc thay mot tdm guong!

Do d6, nén tap nhin sy viéc va chdm phan
tng. Hé phin tng nhanh Ia ching ta khong
hoc dugc dau.

Chung ta nhin va hiéu cudc doi qua nhén
thic caa chinh minh, nén diéu quan trong la
hay lam thé nao dé chit liéu guong cta ching
ta tot. Khi chat liéu guong tot thi trong doi
song ta mdi thdy dugc moi viéc dung dan,

khong léch lac.
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C6 cau chuyén thé nay.

Sau bu6i tham quan & vién Bao tang Lich s,
co gido hoi ca lop:

- Cac em c6 thay tat ca cac cach trung bay
trong d6 déu c6 mdt y tudng chung nhat, chd
dao, giong nhau. Cac em c6 nhan ra y tuéng do
khong?

Mot em nhanh nhen dua tay noi:

- Thua cd, tat ca déu cé mot cha dé duoc
nhan manh, 13p di lap lai, do la: “Khong duoc
cham tay vao hién vat”.

C6 phai c6 gido mudn hoi cdu d6 khong?
Dtra bé khong dé y gi dén nghé thuat, hinh
anh, ma chi thdy “Khéng dugc cham tay vao
hién vat” Vi sao? Vi né la con nit va thdy gi
né cting muon rd. Khi nhin nhiing biic hinh,
nhting buc tugng, né bi cdu dé cdm nén nd
chi nhé diéu né6 mudn lam ma khong dugc.
Nguyén mot vién bao tang véi bao nhiéu bai
hoc, né khong con nhin thiy nta. Ching ta
c6 thé song tt tudi nho cho dén khi gia, mot
cudc doi troi qua nhung do6i khi ching ta ciing
chi hoc dugc mét cau “Khong dugce cham tay
vao hién vat”. Chung ta chi nhé nhiing diéu
ching ta muon lam ma khong lam dugc. Hoa
ra moOt cudc doi cho dén ldc ra di, chi nhé

mot diéu, doi khi rat khong dang gi.
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Véy nén lam thé nao d€ moi thit cudc doi
dua dén, ching ta déu nhin thiu su6t?

Thit nhit 1a tdm guong tdm ching ta cin
c6 chit lugng tot, khong roi bong mot cach
méo mo 1éch lac. Thd hai, né khong chon
lua khi soi béng. Moi thit déu anh hién dugc
trong tim minh, ty nhién chdng ta sé rit giau
c6, phong phu. Ching han khi di ra vuon,
ching ta lam rét moét ciy viét trong dam co.
Khi di tré lai, chung ta chi mudn kiém ciy
viét. Trong dam c6 c6 vo s6 hoa dai rat dep
du loai, 1 co rit xanh, nhung chung ta khong
thay, khong thdy gi ca. Dén khi vao nha, cé
nguoi hoi, c6 thdy gi khong? Minh sé traloila
khong, khong thdy gi hét, c6 nghia 1a khong
thay dugc cdy viét ching ta mudn kiém.

Cho nén, suét cudc doi néu biét song véi
tam rong rang, ching ta sé thiy hét, nhan
thic dugc hét, thuong thic tron ven nhiing
gl cudc doi dua dén v6i minh. Con néu chiing
ta bi mot thi bam git, tim dang tim kiém, thi
c6 khi chung ta kiém ra nd, c6 khi ching ta
khong kiém ra. Néu khong kiém ra, sé 1a ca
dei vo ich; con néu kiém ra thi cang chi kiém
dugc mot thit rat nho nhu cay viét trén tay.
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Ngay ca Phat, ngay ca gidc ng¢, Niét-ban,
néu chung ta chi nghi dén n6é nhu mét dinh
kién thi ching ta cting chi nhan lai dugc mot
hinh anh chét, moét qua vi gidc ngd chét,
khong phai su s6ng. Chi can chung ta dé moét
cdi tim trong sang nhu guong, mot cai guong
c6 chit lugng tot thi trong ngoai déu 1a Phit.
Lic d6, tam dugc goi 1a Dai vién canh tri, tic
la tri dyng nhu mot cdi guong tron16n. Guong
16n tron sang d6 6 noi Phat hay & noi ching
sanh déu nhu nhau. Thé nén goila thanh Phat
tiic thi, hay phién nao tic bo-dé. Cha “tic” co
nghia la ngay day khong khac.

Dai vién canh tri, cai guong I6n tron sang
ma chu Phét, chu Bo tat cd, hién nay, phut
nay ching ta dang st dung khong thiéu chut
nao, bing Phat. Vay thi, sy tu tap rit gin va
dé. N6 dé néu tin nhan cai ching ta dang c6
trong khodnh khiac nay, diing bi qua khu che,
nhu cdi gi d6 che trén guong. Cai guong hién
dang dé truéc mat huynh dé da dugc lau sach
nén nhin vao thdy rét r6. Tuy nhién, cing cé
nhiéu cai guong bi nudc vang, bi vét do vin
vén. Tam chung ta thuong trong sdng hay
thuong bi chit do bam? Nhung du ¢ bi bam
gi di ntta thi kha ning soi chiéu van nhu nhau,
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chi can lau chui thi né sé sach va soi chiéu.

Cho nén, nhan ra dugc khd nang ctia guong
tam, tra lai ding hoat dyng ctia guong tim thi
ngay lac nay ching ta khong thiéu cai gi dé
phai di tim. M6t tdm tri rdng rang, ving lang.
Chung ta thuong than, sudt ngay tdm ct lao
xa0, On ao, khong thé rong rang, vang ling, la
do tir mot sai 1am chua ty nhan ra.

Guong tdm ludn soi chiéu, con nhiing 6n
a0, lao xao la nhing cdi bong, nhiing vét do
noi guong, chit khong phai la guong. Nhiing
vét do noi guong chi la tam, tinh soi chiéu
mdi la that. Thé thi, chung ta dting lo ngai vé
nhiing tiéng 6n, tiéng cam ram, lao xao cta
tam. Ty né sé yén. Nhu trén day c6 mét binh
nudc dang dao dong, lam sao cho né ling
yén mau nhat? - Chi dé€ yén. Thong thuong,
ching ta c6 chiu dé€ yén moi thit khong? Hay
ching ta c6 giai quyét?

Viia réi, c6 cdu hoi “Lam sao gidi quyét... 2"
Mot vi thay tra 16, “Lam gi c6 chuyén giai
quyét!” Giai quyét c6 nghia lalam sao choné
yén. Khéiylamsao,lamsao... thiné sé khong
chiu yén. Hay dé cho moi chuyén tu thu xép
theo nhin duyén ctia né. Ca mot chuédi nhin
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qua v6i vo s6 nhan duyén chang chit, chung
talam sao c6 thé xen vao dé dugc. Tai sao cay
chanh nha hang x6m triu qua ma cay chanh
nha minh tudi nudc, v6 phan biét bao nhiéu
nhung ciing chi ¢o udt cé mdy trai? Ly do la
dat & day c6 nhiéu khoang va da. N6 c6 vin
hanh riéng ctia nd, ctt dé yén né & do6 thi moi
chuyén sé tu tot dep trong cai khiém khuyét
ctia n6. Cdi gi cting tuong doi, co tot, cd xdu.

Dé€ yén nod chinh 1a gin gid guong tim
minh. Sao ct phai phéng ra tim cach giai
quyét dé lam ron rang thém. Vay thi, tim nhu
cdi guong soi. Guong nay von da day du diéu
dung soi chiéu. D€ yén né thi tit cd nhing
xao dong sé ty trong ling. Nhiing xao dongla
do duyén, nhu khi lic cdi ban thi ban sé dao
dong, nhung do la duyén tam, hét dong cham
thi ty khic né yén. Khi dang gian vi mét cau
ndi ctia ai 46, hay ctt d€ yén, lat sau sé ty dong
hét gian. Ba thdng sau gap lai nguoi do, ching
ta sé lai tay bat mit mung, hoi sao lau qua
khong thdy ghé choi. Moi thi sé tu yén. Diéu
nay c6 vé mdéi nhung thét ra rat gan. Lau nay,
hoéa ra chung ta xtt Iy moi chuyén trong doi
hoi ngugc.

Bay gid, chi véi chiing d6 viéc, néu nhan ra
rang coi bo cting c6 ly, 4p dung khong dén néi
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kho, thi hay thu 4p dung. Mdi budi sdang nhin
vao guong, cudi nhe véi minh mot cai. Tiéc gi
mot nu cudi véi chinh minh! Khi minh cudi,
ddu 6c tam tri ty nhién thu gian. Ké tiép la
buong vai xuéng. Ca ngay ching ta cing vai ma
khong biét, tay co ctiing ma khong biét. Nhé ra
lién budng xudng. Vui tuoi, lac quan, an tinh
thi guong tim thuong trong sang.

Nhu véy, chung ta hoc dugc hai diéu, thi
nhit 13 cudc ddi, thd hai Ia chinh tdm minh.
Kha ning bang Phat noi minh lic nao cing
c6 mat ngay phut nay. Cd tra lai cdi tu nhién
nhu vy, khong can tim kiém gi hon thi moi
viéc sé tu sang to, 6n thoa va chung ta sé cé
mot doi song tot dep, y nghia.
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2. Guong va bong

Bc’mg l& V\'/\Uvng 4o tudng cta chinh minh,
nhu hinh dnh p[f\&n chigu trong kinh ch«
kl/\éng plf\é\i hinh that, méi nguot hrong

c|/\u'm9 ta tu bidt cai guong soi chiéu cia

minh l&éch lac thi d& s& héa thanh I/\O\y.



Dé tai caa bubi noéi chuyén hom nay la
guong va bong. Hién nay méi nha thuong c6
ctia kinh va thinh thoang lai thiy c6 nhiing
cht chim, ddm dau vao ctra kinh rét xudng.
Con nao bay vao nhe thi ngit ngu, ciing c6
con chét ludn.

Tai sao mdy con chim khong bay trong troi
khong, ma lai bay vao kinh? Nhiing budi trua
troi ning, 4nh sdng phan chiéu vao, nhin vao
kinh sé thdy nhu c6 mét khung canh & trong
kinh, cing c6 cay c6 14, néu & ngoai c6 mot
con chim thi & trong kia cing c6 mét con
chim, vi thé, cic con chim mé&i ldm. Nhiéu
con khong biét ddm vao thé nao ma khi rét
xudng khong ctu dugc.

Thdy canh con chim chung ta rit thuong
nhung khong biét chinh minh cé bao gio
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cang dai dot nhu vay khong? Cai nay trong
nha thién goi la theo béng quén guong hoic
quén minh theo vit.

Guong phan chiéu cinh y hét nhu canh
that. Ly do ching ta 14m béng vi tuéng bong
4o 1a hinh that. Nhu khi dén dao trang sinh
hoat mot ngay, trong ngay tu tdp ai cing dé
thuong, ngudi nao cing cu xu tot, hién lanh,
nha nhin. Ching ta thdy nguoi do tot nén két
ban. Nhiéu ngudi chon cong sy lam viéc noi
dao trang vi thdy ngudi nao do rit dé mén
nén bit tay lam an chung. Khi lam an chung
r6i mdi thdy sao nguoi dé khong con giong
khi di sinh hoat dao trang, nén cam thdy byc
minh, bit man, ... Lic byc minh, bit man, cai
nhau chinh 14 Itic va dau vao kinh.

Hoadc trong nhiing hoan canh nhu thé nao
do, thay nguoi kia hét stic dé thuong, ding la
ngudi trong mong. Dén khi séng gin mdi thay
khong phai ngudi trong mong, sau dé that
vong, dua dén nhiing quyét dinh dau thuong.

Thuong trong nhiing truong hgp nhu vay
ching ta chi trach nguéi kia vi sao trudc va
sau khong giong. That raho van la ho héinao
dén gid, chi cé ching ta ldc truéc da nhin
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ho qua phéng anh, qua su tudng tugng cua
minh. Dén khi thuc té khac di, ching ta cho
la nguoi da thay d6i nhung sy that chinh vi céi
nhin sai ldm cta minh.

Nhu vay, bongla nhiing 4o tuéng ctia chinh
minh phong lén trén ngudi do, nhu hinh anh
phan chiéu trong kinh chit khong phai hinh
that. Cai kinh khong phai lic nao cing phan
chiéu ma phai c6 mét s6 diéu kién nhu khi
trua nang hay lic bén trong nha t6i, con nhu
trong anh sdng binh thuong thi khong c6 su
phan chiéu. Ching ta lam ngui, hodc c6 do
tudng vé ngudi cling trong mot s6 diéu kién.
Néu childm so'so, hiu qua sé it, nhu con chim
khi lao vao nhe sé rét xuéng mot chat roi lai
bay lai dugc. Cé nhiing truong hop chung ta
ua thich hodc gidn tic cdi bong dé qua réi
ching ta nhao dén, cudi cung chinh minh la
nan nhan dau thuong.

Trong doi s6ng chung ta cing thuong gidn
tic. Doi khi c¢6 nhiing viéc xay ra lam chung
ta qud gidn, cai va, la 16i, chting hiéu ra thi chi
la moét sy hiéu lam. Lac d6 da 16 cai nhau roj,
trdm trong hon ntta 1a ngusi dé da bo ra di
va ching ta khong con dip dé noéi loi xin 16i.
Hoéa ra cdi lam trudc kia la ching ta nhin lam
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ci bong trong kinh chit khong phai su thit,
giong y nhiing con chim da lao d4u vao kinh
va bi thuong. Hoac c6 nhiing truéng hgp tram
trong hon 1a vi nhting sy hiéu 14m ma sinh
ra chuyén tra tht, ddnh nhau... tao nghiép
ning, nhung héa ra déu chilalam bong.

Coélan téi 6 motnoi, phongkhiach cd khuon
ctia kinh 16n. Ving d6 ¢6 mét con chim giéng
nhu con co nhung mé caa né ngin hon mot
chat, I6ng mau xdm den. Thudng budi chiéu
khodng nam gid, anh mat troi sang va bén
trong nha hoi t6i nén cé bong phan chiéu noi
khung kinh, né lai dén mé con chim trong
kinh. N6 mé, né d3, lam da tro. T6i ng6i
trong nha nhin thiy né nhung né khong thay
toi. Mot thai gian sau né ciing dén nhu vay,
nhung lac nay lai mang dén con chéiu chiu
hay con gi d6, dén mdi con chim trong kinh.
Vi chi ¢c6 mdt minh, n6é khong kiém ra ban
nén ldc dau danh nhau véi cdi bong do, lac
sau lai mudn lam ban véi cdi bong do.

Co6 cau chuyeén ké vé mot ngudi mat bua.
Nguoi nay khong biét ai lay, nghi ong hang
xoém lay bda ctia minh. Khi nhin 6ng hang
x6m, nguoi nay thay ding la tuong di, tudng
noi, tuong cudi déu mang dang dap cta mot
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tén trom. Ngay hom sau, mot ngudi hang xom
khac dem cay bua dén tra, noi rang hom trudc
qua muon buda nhung ong di vang nén vao nha
lay dai vé xai, btra nay xai xong roi mang tra
lai. Bay gio nguoi nay nhin lai 6ng hang xém
minh nghi dn cdp bua, thi thdy do [a mot nguoi
luong thién, hién lanh, bao nhiéu dang vé trom
cdp ngay hom qua déu khong co.

Nhu vay, con ngudi an cdp ngay hom qua
va con ngudi luong thién ngay hom nay chi
c6 trong ddu chung ta, con ngudi dé hoan
toan khong dinh dy gi. Chi c6 minh véi minh.
Minh tu phan ra minh va nguéi dn cdp bua
kia, nhung sy that chi 1a sy phéng chiéu caa
chinh minh chid nguoi kia & ngoai khong hé
biét gi. Nguoi dé khong dinh gi dén thé gidsi
vong tudng trong ddu chung ta.

Nhin lai minh trong dei, khi quan tim dén
ai c6 phai chung ta quan tdm cdi béng do
chinh minh phéng chiéu ra khong? Gioéng y
nhu con chim dén danh hoac két ban véi con
chim thi hai, déu la cdi bong ma thoi.

D¢ 1a nhiing cai bong sai léch do tam tu
phoéng chiéu. Nhu khi coi truyén hinh, nguei
trong phim la bong hay nguai that? Ro rang ai
cang biét day la bong, nhung khi xem phim,
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minh khéc cudi, buén vui theo. Nhu véy da
lam béng. Ngay xua, bén Trung Hoa cé Ly
Bach 1a mot dai thi hao. Ong udng rugu mo
mang véi trang nudc, khi nhin thiy béng
trang dudi nudc, 6ng nhao xuéng 6m lay ving
trang va chét duoi.

D¢ la nhiing cdi béng bén ngoai, bay gic
dén cdi bong bén trong. Chung ta cé lam
béng bén trong khong? Cii gi 1a béng bén
trong? Chang han c6 ai hoi, “Co biét gid nay
Hoa thugng dang lam gi khong?” Khi hoi nhu
vay trong ddu sé nghi: “C6 thé 1a Hoa thuong
dang chéng gdy di ra ngoai vién...” Chung
ta theo dong tu tudng do, goi la lam cdi vong
tam bén trong. Sudét ngay chung ta ci khdoi
hinh dnh nay r6i khéi hinh anh khéc, lién tuc,
lién tuc suy nghi nhu vay. D6 1a khi chua gidn,
chua buén, chua vui... Néu lic dang buc tiic
thi nhitng khai nghi con tang gép bai.

Chung ta xem nhtng y nghi, tinh cam, ...
la minh, chip béngla minh, cho nén Phat goi
la v6 minh, la 1dm. Khi mot niém sanh khai,
ching ta lu6n néi “t6i nghi”. Khi buén chung
ta cing noi “téi budn’, “toi gian”... Cai téi do
chi la mét mé nhiing cai bong két lai, goi la
ddu moi vo minh. Nhu trong doi thuong, c6
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ai chua tiing cai co v6i ngudi khac? Sy tranh
cai phat xudt tu ché toi thdy khong giong ban
thdy. D6 la chdp vao quan diém.

Trong Lang Nghiém, ddc Phit dung mot
vi du rat chinh xdc. Thi dy, dém tring ram
ching ta ding canh hé nudc néi chuyén,
lac nhin xuéng ho, hai nguoi cing thdy mat
tring. N6i chuyén xong, méi ngudi di mot
huéng, 6ng trang duong nhu di theo. Ching
ta la ngudi 16n nén khong dit van dé, nhung
néu la con nit, sé bdo “trang di theo tao” Dtra
nho kia khong chiu, bdo “trang di theo tao
chit khong di theo may” Nghe vay chung ta
cudi vi thdy ching la con nit.

Hai ngudi cai nhau vé mot van dé vi nguoi
nao cing thdy minh dang. Khi ching ta néi
“toi thdy dung”, nguoi kia cang thdy dung
nén mdi cai. Nhu vay, bong trang chan ly méi
nguoi déu thdy. Néu c6 mot tram nguoi sé
thdy c6 mot tram mat tring chan ly, ai cing
sé cho rang chinh mdt minh da nhin thay mat
trang do, vay ro6i cai nhau.

Chung ta thudng thdy minh dung, con
nguoi kia sai, sinh ra cai co. Khi hoc dén day
r6i chiing ta c¢6 con cai nhau véi ngudi bén
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canh vi cho rang chan ly chi ¢ noi minh, chd
khong & noi ngudi kia nita khong? Hay ching
ta sé chdp nh4n khi minh th4y mdt trang tron
thi nguoi kia cing thdy mat trang tron, nghia
la anh c6 chan ly caa anh, t6i ¢6 chéan ly cua
toi. Néu hoa hgp dugc dé c6 thé lam viéc
chung véi nhau thi t6t, con néu khong hoa
hop dugc thi cing cudi véi nhau r6i thoi. Vi
thé, khi hiéu dugc mot chut, cudc doi ching
ta sé ém di nhe nhang hon. D6 1a nho ching ta
dabétlam bong.

Trong Phat gido c6 bd mén Duy Thic
Hoc, chia ché, phén tich tim ching ta dé cho
thdy tdim nay la réng, vira khéilén lién la diét,
nhiing y nghi, chip nga nay déu la réng. Nha
thién thuong dung chit hu d6i dé chi cho tim
sanh diét theo duyén nay.

Chung ta néi qua mot loai guong va bong
nta. Khi soi guong, néu vi mua nham loai
guong ré tién, chung ta thdy mat minh dai ra
mot chat hoac tron hon mdt chut. Trung Hoa
ngay xua c6 cdu bé than dong T6 Dong Pha.
Chu bé nay hoc mot biét muoi, vin chuong
nhu la nuéc chdy. Cha bé biét minh giéi, nén
trudc ctia phong tu viét mot cdu doi: “Biét hét
cht thién ha - Poc hét sdch nhan gian”.
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Thuyc sy, chii trong thién ha lam sao c6 thé
biét hét, gioi lam cang chila chi Tau chi lam
sao biét chii Tay va cting lam cting chi doc hét
sach Trung Hoa chitlam sao doc hét sach trén
thé gidi dugc. Nhu véy, ci guong dé da phan
chiéu léch lac. Cau bé nay tu cho minh Ia giéi
nhu vy nhung dau phai. Cai guong do léch
qué nhiéu. Cdu bé nay 6 Trung Hoa, nhung
Trung Hoa d6i vé6i thé gidi cung chi 1a mot
goc thoi, lam sao ddm néi biét hét chit thién
ha, doc hét sach nhan gian.

Thé nén, nguoi cha rit lo ngai vi thdy con
minh con nhé xiu ma da coi tréi bing vung.
Mot hom, khi cau bé thua véi cha y dinh ngay
mai ri ban dén nha, sé dua vao phong choi,
ong biét cau c6 y muon khoe cau déi nay. Toi
hom d6 khi cu da dingti, 6ng dén ctia phong
lam moét viéc. Hom sau, khi m&i ban dén nha,
dan vao phong dé chi cau d6i, cau bé hét stic
ngac nhién vi thdy ai d6 da thém vao mot vai
cht trong cau d6i caa minh. Lic nay cau déi
trd thanh, “C6 ging biét hét cha thién ha -
Lap chi doc hét sich nhéan gian”. Nhu vy, cai
guong khong con léch lac nia.

Ongbé da tai tinh sta cai guong léch thanh
mot cdi guong tuong doi trung thuc hon. Ban
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dau chu bé gidn vi ai d6 da dam stra cau doi
cta minh, nhung nhin ky lai thdy la nét cha
caa cha. Chu rit thong minh hiéu ngay dugcy
ctia cha, dong thai thiy dugc16i cia minh nén
stia d6i, tir d6 khong con kiéu cang, tu phu.

Ty tén (cho 1a minh giéi) va ty ti (cho 1a
minh d&) 1a bénh chung cta chung ta. Thé
mdi thdy cai guong soi chiéu noi méi chung
ta thudng léch lac. S& di né léch la do chap
nga ma ra. Cé truong hgp léch it, c6 nhiing
truong hop léch rit nhiéu.

C6 mot ong vua rat mé danh co va 6ng danh
co hay nén luon luon thing. Mot hom ong di
choi trong nudc, thay c6 hai ba dida con nit
ngoi choi co voi nhau. Vi ding voi sé thich
nén ong ding lai coi. Ong thdy c6 mot dia bé
gdi danh co luon luon thing nhimg dda khéc.
Ong dén gan noi: “Ta mudn danh co véi chau
mot van dugc khong?” Ong rat tu tin vi da timg
thdng vo s& nguoi trong nudc, nhung that bat
ngo ong thua ngay tran dau. Banh van tha hai
can trong hon, dé ddt hon cang thua. Dén van
thi ba, bat dau run roi, ong tiép tuc thua. Ciing
may, khong ai biét day la vua vi d6ng dang gia
dang nén khong bi mat mdt véi ai hét.

Ong xoa dau bé géi noi:

- Chau giéi qud, xing dang la trang co cla
ca nudc.
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Co6 bé noi:

- Thua khong, chau m&i hoc nén chi biét
choi so so thoi, anh chdu choi gioi hon.

Nha vua hoéi:

- Ai da day co cho anh em chau?

- Thua ba chau day. Ba chau choi cors6 mot,
ca ving nay ai ctng thua co ba chau hét. Ba
chéau chi thua mot minh dic vua thoi.

Nha vua hoi lién:

- Tai sao vay? Nha vua danh co gioi hon ba
chau a?

Co bé cuoi hon nhién dap:

- Ba chau néi nha vua danh co khong cao
gi, nhung moi nguoi déu mudn thua nha vua
dé ngai duoc vui vé. Vua c6 vui vé thi quéc
thai dan an, nha nha hanh phuc, cho nén ai
clting nguyén thua co dic vua.

Nha vua nghe xong ling lé tr& vé cung,
toi d6 suy nghi. Ro rang dat nuéc thanh binh
khong phai chi vi mot minh vua tai gioi. Moi
nguoi déu da dong gop phan tu nguyén ctia ho
bang cach nay cach khac trong do. Tir d6 nha
vua khiém ton, khong con nhu trudc nia.

Néu méi ngudi trong chiing ta biét nhin lai
cho sai, tu biét cai guong soi chiéu ctia minh

léch lac thi d& sé hoa thanh hay.
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Chung ta c6 nhiing 16i 1am 1a do céi nhin
cta minh sailac nén thdy cdi bong sailam. Khi
dugc ai chil6i, nén that long cim on. Chung
ta lam sai, can ban vi ching ta thdy cdi béng
phan chiéu sai, c6 ai chil6i chung ta biét nghi
lai thi sé tién bd. Thdy con chim lao dau vao
kinh, ching ta nghi n6é kho qua, nhung trong
thoi thién bén muoi lam phut ngay hom nay,
tdm quy vi c6 rong rudi di dau khong? Viy la
ngay trén b6 doan chung ta cting chay theo
béng, hudng nita la 6 ngoai.

Chuyén ngay xua c6 thay Tissa ham suy
nghi mo mong, ding hau quat vi thdy minh
nhung lai nghi dén chuyén cuéi vg sinh con.
Giap phai c6 vg hu lam té con nén dinh vg
mot cdi, nao ngd nghe thay kéu: “Danh tring
toi, chit khong phai trung vg dau!” Chuyén
nay khong khac gi chuyén con chim theo céi
béng trong kinh.

Di sau hon mét chut, khong 6 trén y tudng.
Chung ta thdy thin nay, tim nay la minh, ché
nay nha Phit goi 1a nga tudng. Nga tudng
cang la bong, khong phai hinh thit. Chung
ta c6 1€ ai cing chdp cdi bong nay. Néu chung
ta khong chdp cdi nga tudng nay thi cd 1é gio
day da ching quéa A-la-hdn, thanh thanh hét
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roi. Chung ta hoc Phét da rat 1au, nhung c6 ai
dung dén thi biét! Khi nghe giang duong nhu
rit tinh tdo, tuéng chiing minh thdy rd, nhung
r6i budi hoc thi khé ma tinh khi gap chuyén
cham dén minh.

Ro6 rang chung ta chdp thin nay va chdp
béng dang sdu tran lam tdm, cho d6 la nga.
Chinh vi nga tuéng nay ma chung ta ct troi
lan hoai. Khi ching ta chdp than tdm nay la
that thi chung ta cing chip cudc doi nay la
that. Nhung ddc Phat va cac kinh dién chua
ting bao gi¢ day cudc doi nay la that. Phat
day cudc doi nay la méng, Hoa thugng Trac
Lam cang day: “Ga thin mong, dao canh
mong’. Chung ta rét tin dtc Phét, rit tin Hoa
thugng, nhung van thdy cu¢c doi la that, van
thdy cudc doi dep nhu mo. Phai cé diéu gi
chidn dong tam tu, luc d6 ching ta méi hoc
dugc bai hoc cudc doi la cuéc mong.

Mot cau chuyeén rat cam dong xin ké dé thay
khong dé tham nhan doi 1a mong. Mot hoang
t& nhé c6 me mat som, cha lay ba thd phi. Ba
thir phi khong thuong hoang t& nén tim cach
hai v&i y muén dua con minh lén ngoi vua sau
nay. Hoang t&r bé tén Da-sa. Trong triéu cing
c6 nhing trung than muén bao vé hoang tu
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Da-sa nhé nay. Mot vi quan tim cach danh cdp
hoang t&r Da-sa gdi theo doan du muc di lén
nui cao, vi biét néu dé chu bé & lai triéu dinh
sé bi giét chét. Trieu dinh chi biét mat chud nho
nhung khong biét & dau.

Tur d6, hoang tir Ba-sa trd thanh ngudi chan
bo Pa-sa. Lau dan, thoi quen vuong gia cting
nhu ky ¢c minh la hoang t& khong con nta
trong chu bé. Bén khi chd lon, di tir lang nay
qua lang khac, tir ndi nay qua ndi khac. Mot
hom di tim mat trong rimg, chid thdy mot mai
am tranh ldang |&, yén tinh. Khong gian trong
lang la lung. Chud nhe budc dén gan to mo ghé
mat nhin vao va thay trén bé da, mot dao nhan
dang ngoi & d6 ma nhu & coi gidi nao. Tat ca
su yén binh, thanh tinh toa ra. Bong dung c6
mot cdi gi lay dong tam thuc chu bé. Cha ding
siing & d6 quén hét tat ca, chi cham cham nhin
vi an si.

That lau sau khong biét la bao lau, chd maoi
giat minh quay tré ra, roi sau do lai ti€p tuc di
theo doan du muc. Trén con duong lang thang
du muc, chu gdp Bravatti. Bravatti la mot co
gai rat xinh dep, va chi da bé cudc doi du muc
& lai cudi Bravatti lam vo. Ho song v&i nhau
dugc mot nam, cho dén khi nghe tin nha vua
sé dén san bdn trong khu vuc do. Vua Na-la
chinh 1a nguoi em ké, con nguoi thi phi.
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Khi Na-la dén sin ban trong khu rimg nay,
nhan duyén thé nao tinh cd lai gap Bravatti. Vi
Bravatti rat dep nén Na-la quyét chiém lay. Day
la 1an thi hai, Na-la da vo tinh gianh 13y vo ctia
anh minh. Bravatti da vao & trong trai cia Na-la.
No6i dau lan nay con dau hon ca noi dau mat di
dia vi hoang tt trudc kia, vi lic d6 Da-sa con
nho, chua y thic nhiéu vé nhimg gi minh co.

Da-sa rinh rap nhiéu ngay vai chiéc na ban
da cho dén mot hom ban duoc mot vien da
vao ngay tran Na-la. Na-la nga ra va Da-sa
chay trén. Da-sa biét 1a sé bj san dudi nén chay
mai tir canh rimg nay qua canh ring khac, vi
néu cham tré sé bi ngua dudi theo kip. Ké tir do
Da-sa tré thanh mot ké sat nhan pham phap,
khong con mot chut gi yén 6n, kem theo la su
tire gian, buon ba, ghen tic.

Mot ngay kia, Da-sa ding chan trong mot
khu rimg ma chang cam thay quen quen. Di lan
dén, Da-sa gap lai mai tranh xua, vi an si xua.

Bay gio Da-sa da mat hét, khong con doan
du muc, khong con gia dinh, khong con vo,
chang & lai do xach nudéc, nau com, & lai nhu
mot cai bong, hau ha vi an si. Vj an si khong
no6i nang gi ca, khong chap nhan ctng khong
xua dudi. Nhiéu thang troi qua, Da-sa 1a mot
ngudi tré khong thé & hoai noi do, trong long
c cam thay but rat, khong chiu dugc, cho dén
mot ngay chang muon ra di.
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Trude khi di, Da-sa ké cho vij thay nghe tat
ca moi ndi niém, ké lai ndi dau kho ctia minh.
Vi thay khong néi gi, chi noi hai chir “Maya”.
Maya c6 nghia la do hoa, huyén hoa. Nhung
Da-sa khong hiéu, sau d6 mai xin thay chi ro
thé nao 1a 4o hoa, huyén hoa. Vi thay ling lé
vao bép mang ra mot bau nudc khong, bio
DPa-sa hay di 1ay moét binh nudc. Da-sa mang
binh ra su6i mic nudc. Trong khi dang muc
nudc, tinh co nghe mot tiéng dong, quay lai
nhin thay sau lung minh Ia Bravatti xinh dep
ngay nao.

Da-sa rat ngac nhién va mung ro. Bravatti
buéc dén bao cho biét Na-la da chét va ca
kinh thanh dang di tim vi hoang t&r ngay xua dé
vé ké vi. Sau do la chiéng tréng, quan linh dén
don rudc Pa-sa vé lam vua, nhu mot giac mo
ma chinh Da-sa cting khong ngo. Da-sa nhanh
chong hoc lai tat ca nhimg phong cach vuong
triéu, tr thanh mot vi vua. Sau do ho co mot
dda con, hoan toan hanh phtc, nhung tir trong
sau thdm cua tam hoén, Da-sa van cam thay
nhu minh dang ding bén |é cta cudc doi nay.

Da-sa rat thuong con. Sau do, binh bién
chién tranh, Da-sa phai ra bién cuong dé danh
nhau voi nudc bén canh. Chién thing tran
dau, tran th hai that tran bi bat lam tu binh.
Khi bi dan vé cung, Da-sa nhin thdy Bravatti
dang ngdi guc dau trén dda con trai chi con la
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mot xac chét. Truoc ndi thong kho, bat chot
DPa-sa nhin thay mai téc Bravatti hom nao hay
con xanh gio da chém bac. Ong ding nhin
trong long tan nat, dat nuéc khong con, dia
con than yéu da chét, vo nhu dién dai. Ong bi
mang téng giam vao nguc.

Khi bi x6 nga cham vao nén dat lanh, ong
giat minh chot thay tay minh ndng triu, m& mat
nhin, héa ra éong van dang con cam trén tay
binh nudc. T ldc cdi xuéng muc nude chua
kip mang vé ma da mot cudc doi troi qua, da
duoc lam vua, cé vo, sanh con, rdi mat nuoc,
con chét, vo nhu dién dai, tat cd nhu mot giac
mo. Ngay khi do, hai chr “Maya” - do hoéa -
vong ro trong dau. Chinh ldc do, Da-sa hiéu
rang cudc doi la cudc mong. Da-sa trd vé im
lang quy dudi chan thay, khong di dau nira.

Thé nén, phéi c6 mot ci danh thit manh
vao trong tdm sau sic nhu vdy, may ra mdi
ngo dugc cudc doila cudc mong.

Diic Phat con day ching ta sau hon: ca thé
gi6i nay cang la bong anh. Quy vi ¢6 tin diéu
nay khong? Trong kinh Kim Cang, Phat day:
“Tat ca phdp hau vi nhu mong huyén, bao
anh” T4t ca phdp hau vi 1a than nay, tim nay,
ca thé gidi, tit ca déu la mdéng huyén. Huyén
la swhoéa hién khong that, labong. Visao Phat
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day nhu viy? Cho nay hoi khé, néu ching ta
nghe hiéu dugc, thdm nhén dugc thi sé bt
khé vi cudc doi.

Trongkinh Lang Nghiém, Phét day: “A-nan,
nhu ching sanh kia vi thdy sai lam theo nghiép
riéng nén noi anh sing ctia ngon dén hién ra
béng tron. Tuy gidng nhu canh hién & trudc
ma that ra cai thdy kia tron do mat nhim ma
thanh. Néu thdy biét dugc bénh thi khong cé
16i ctia thdy, so v6i hién nay 6ng dung mit xem
thdy ndi, séng, c6i nudc va cdc chung sanh déu
do céi thiy bénh tir v6 thi ma thanh”

Nhiing nguoibi bénh mat, khi nhin mét cay
deén dau chang han, sé thdy nim vong ngt sac
chung quanh goi la béng tron chung quanh.
Boéng tron do6 c6 that hay khong c6 that? Mot
ngudi mit khong bénh sé khong thdy bong
tron. Nhung d6i v6i ngudi mat bénh thi bong
tron 1a c6 that. Thé nén Phat néi ndi, séng,
coi nudc va cac chung sanh cing nhu cdi
béng tron, déu la do cai thdy bénh tir vo thi
dén nay ma thanh.

Thé gidi nay chung ta thdy rat that. Trén
thé gidi, nudc nay danh nudc kia, kinh té 1én
xudng, gia vang, gid dola 1én xudng... tit ca
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nhting thit d6 ndi la béng tron do mit nhim,
ching ta c6 tin dugc khong? Tré lai cay deén,
do mit ching ta bi nham, bi bénh nén nhin
cay dén thdy c6é nhiing vong anh sing mau.
Dt chiing ta c6 gidi thich rang su that cay den
khong c6 gi chung quanh, c6 néi nhu thé nao
thi nguoi bénh van thdy c6 bong tron. Pua
ngudi bénh di chita mit, uéng thudc, sau mot
thoi gian lanh bénh, khong con nhin thay
béng tron. Bay gio ngudsi d6 mdi thit sy tin
nhén la khong c6 béng tron nao hét.

Dic Phat ciing sé khong néi chung ta phai
tin doila mong hay gi cd, Ngai chi cin dua Bat
chanh dao, nam gidi, mudi gidi... dé€ ching
ta gii gin, tu t4p. Dén ngay nao d6 chung ta tu
chtta lanh cin bénh chap sai lam.

Céi béng tron do mit nhim ma thdy con
dé hiéu, nhung canh ndi s6ng, ngudi vit nay
ma no6i do mé lam hién ra thi khong dé dé tin.
Cho nén, chi cé tu cho dén mot mai hét mé roi
thi chuyén d6 sé ro rang. Phat v6i Phét thong
cam nhau. Khi Phat néi cho chung sanh nghe
thi chung sanh khong ddm cai nhung c6 1é chi
tin phan nao vi ching sanh van thdy thé giéi
nay la that.

55
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Nhu ngudi mit chua hét bénh nén van con
thdy béng tron nam mau, nhung dugc giai
thich r6 va nhan biét ring do bénh ma thdy
c6 bong tron, thi cdi nhén hiéu dé 1a khong
bénh. Ngudi nhu vay cing goi la nguai tri réi.

Chung ta hién nay van con thdy thé gidi,
doi song nay la that, tdc la d6i véi ching ta,
cdi bong tron van con dang hién dién. Day
cang do sy lam chép tu 1au doi, tit vo thi cho
dén ngay nay, nén con tréi ndi trong vong
sanh t& hu déi nay.

Hién giS chung ta thdy cai gi cling that, ai
ndi mot cdu khac y, minh ciing thay dé la that.
Nhung khi ching ta biét ring ca thé giéi nay
con khong that thi ching ta sé dé dang buong
nhting cai chdp nho. Ching ta sé thdy cai gi
cing la viéc cua bong, bong thi khong cé gi
dé ngai nhau cho nén ching ta c6 thé cudi véi
nhau dé dang.

* Dié¢u dung ciia guong

Khi chiing ta c6 dugc cai thdy ctia nguoi tri
nhu véy thi du con dang & trong c6i doi nay,
ching ta da c6 dugc mot it ty tai, bst vudng
mac va c6 thé di qua budc ké tiép 1a diéu dung
cua guong. Khi khong con lam guong, ching
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ta sé st dung dugc guong. Di trén dusng déo
c6 rat nhiéu kinh tron dé€ phan chiéu nhiing
do cong géc duong, qua d6 nguoi tai xé thay
dugc nhiing xe khacluc dang 6 khoang duong
cong, mit nhin khong thé thay. Nhu thé, nho
kinh ma tranh dugc tai nan, d¢ 1a diéu dung
cua sy phan chiéu.

Hang ngay, guong rat can thiét trong doi
song. Nén khi néi guong va bong khong c6
nghia la ching ta bé né di ma chi can bo cai
1am chdp, bo cai thay 1am, ngoai ra guong van
dugc st dyung rat tot. Khi stt dung dugc nhu
véy, trong dao goi la “nhu huyén tam-mudi”.
Tam-mudi la chdnh dinh, tc 1a mét tAm an
dinh viing chic, khong lay dong, thay d6i. Doi
khi chiing ta cing biét n6 nhu huyén nhung
lac nay tinh thdc thi thiy huyén, lat sau mé
lam lai thdy that nén khong goi la tam-mudi,
khong stt dung dugc nhu huyén tam-mudi.
Chu B6 tat dao choi trong c6i ta-ba, d¢ sanh vi
cac Ngai st dung dugc nhu huyén tam-muoi.

biéu Ngu Gidc Hoang noi: O doi vui dao
hay tiy duyén, rit nhe nhang. Nhang dién
vién trén san khdu khi déng vai nay vai kia van
biét d6 la vai gia, nhung da la dién vién gioi
thi phai nhdp vai, phai dién nhu thit. Cang

7
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nhép vai cang dat, néu vai dién gip canh dau
long ngudi dién phai dau long, phai khoc
16c, phai thay nhu that, d6 goi la diéu dung.
Diéu dung la ho biét rat that ho 1a mot nguoi
khéc, day chi la mot vai dién, cdi biét do rat
10 rang, khong lam. Do cdi biét khong lam dé
cho nén ho stt dung dugc vai tro d6, ho van
nhép vai tron ven nhung ho chuyén vai chu
khong phai vai chuyén ho. D6 1a diéu dung,
la stt dung guong va béng.

Diic Phat la bac gidc ngd nén Ngai thay rat
10 doi la mong, ching sanh c¢6 khé cang chi
la méng, mong huyén nhung Ngai van do
sanh. Ca cu¢c doi, dic Phit gido hoa ching
sanh khong moi mét. Sang s6m Ngai dung
thién nhan dé quan sat chung sanh, ai cin
do Ngai sé do. Sau d6 Ngai di bat. Tho thuc
xong, Ngai néi moét bai phap ngin réi lam
1é quy y Tam bdo, truyén nga gidi hodc cho
cac vi dé tt dé muc thién dinh, ré6i Ngai méi
nghiéng lung nghi trua moét chat. Thic day
Ngai nhap dai bi dinh, dung Phat nhan quén
sat sy tu hanh cta cic vi ty-kheo hanh thién
trong rting hay nhiing ché xa. Vi khong di
dén dugc, Phat dung Phit nhan d€ quan sat
va dung tdm y dé ho trg nhiing vi do6. Chiéu
dén, thién tin tdc 1a Phét td dén nghe phap.
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Dau dém (khoang 6 gid chiéu) chu ting
dén thua hoi, Ngai day cac vi tu si. Dén gitia
dém, tir 12 gi6 dém dén 2 gio sang, chu Thién
va Pham Thién xudng thua héi. Cudi dém,
ti 2 gi6 dén 3 gio sang, Ngai di kinh hanh.
Tt 3 gio dén 4 gio sing, Phit md&i ndm nghi,
chi mét gio thoi. 4 gio sing, Phat da ngoi day,
nhdp dai bi dinh rai tdm tur va quan sat thé
gian, bt ddu moét ngay méi. Nhiing diéu nay
dugc ghi trong kinh Tap A Ham. Mot dém,
Phat that sy ndm nghi chi c6 mat tiéng, budi
trua nghiéng lung nghi mét chut, thoi gian
con lai Ngai d¢ sanh.

Khong ai biét doi la mdng, 1a huyén hon
Phat nhung Ngai da dung cudc doi caa Ngai
nhu vay. D6 goila diéu dung, tiic la biét guong
va bong nhung stt dung dugc guong va bong.

O Viét Nam cing c¢6 mot Tu¢ Trung
thugng si rdt ty tai:

Déi thi dn chii com tiy ¥,

Mét thi ngii chit ndo cé qué huong,
Hiing 1én chi théi sdo khong 16,
Cho lgng chir dét gidi thodt huong.

Khi rd6 dugc chd nhu huyén nay roéi, doi
song cua cic vila mot doi tu tai.

9



60  Thuan Tue

*Ldm guong

Bay gio dén mot cai lam khac, khong phai
lam bong ma 1am guong. G Tiép Tan Dinh
cua Hoa thugng Tric Lam, chung quanh Ia
cta kinh, ban dém déng ctia kinh lai. D61 khi
budi chiéu cé nhiing con chim bay ddu lén
phia trén néc cao nén bj git lai trong phong.
Thinh thoang nhin thdy vét mau roi vuong vai
trén nén nha noi ctra kinh. Khi m& ctta méi
thdy con chim bay ra.

Nhu vy, con chim & trong d6, dén sing
mat trdi [én no bay ra, nhung vi ctia chua mé
nén né tong dau vao kinh. Lic nay khong phai
lam béng nhung do con chim khong biét gitta
phong va khong gian bén ngoai c6 ngan béi
mot tdm kinh, n6 dam dau bay ra, va vao kinh.

Caéi nay 1a lam guong, guong nay la guong
tri gidi.

Chung ta hoc Phét doi chit, c6 cam giac
la minh hiéu, minh biét tu va biét s6ng dao.
Tham, san, si duong nhu da mong sach réi va
ching ta tuéng minh c6 thé song tu tai. Dén
khi tié€p duyén xuc sy, lai bi vip chinh nhiing
tap khi, nhting tri gidi cia minh. Gita chung
ta va doi s6ng thuc t€ nay c6 ngin cach bdi
mot tdim guong trong sudt goi la guong tri gidi,
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nhung chung ta khong biét, ¢t tuéng minh
da tu tai dugc v6i moi thid, dén khi gap viéc
lai va dau vao céi kinh hiéu biét chi khong tiép
xuc dugc véi thuc tai.

Trong nha thién, chu T6 d6i véi ngudi hoc
cang gan di gan lai doi ba lan. Nhiéu vj trinh
kién giai rdt hay nhung cic ngai gan di gan lai
nhiéu lan va thay day chila kién giai. Kién giai
khong dem ra xai dudc, sé nhu con chim bay
ra bi va vao tdm kinh trong suét.

Nhu véy, rit cdn d€ nhan ro guong va bong.
Khi khong con lam ching ta sé do khé, do
phién nao. Moi phién ndo trong doi ciing
chi vi thdy canh thét, nguoi that. Néu ching
ta b6t thay that, sé do phién todi. C6 nhiéu
nguoi khong tu tip nhung lai xtt sy hén nhién
ma rit hop dao.

Mot co ban hang c6 cira hang ké clra hang
kia. Budi sang, ctra hang bén canh ctr quét rac
roi don sang bén hang co. Chd con trai trong
nha gian qud, sau vai lan don rac hang bén,
chu quyét dinh di qua n6i chuyén, khong thé
dé sang nao ho cting don rac sang hang minh
nhu vay. Nguoi me on ton noéi: “Thoi con,
nguoi ta don rac sang thi minh quét hot, dau
c6 mat cong bao nhiéu”.
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Chung ta thdy viéc nay dé lam hay khé lam?
Ca thang lién, nha bén kia don ric sang thi
c6 lai di hot. Co lam mot cach binh thudng
nhu do la ric nha minh. Mot thai gian sau,
nha bén kia ty thdy mic c¢6, khong lam viéc
do nira.

Gia st cdu con trai di sang ndi chuyén véi
hang kia thi hai bén sé gay su, cai co, to tiéng
v6i nhau va hai nha hang x6m chung véch sé
gidn nhau khong con vui vé nita. Chi mét chut
nho ma ching ta thay tu la ché d6. Nguoi me
thay chuyén khong c6 gi. Néu chung ta thiy
chuyén gi cang khong déng, c6 1é cudc doi
nay chi cé cudi véi nhau.

Nhu thé, khi r6 moi chuyén déu chi la
béng, cdi chdp vé than vé tim gidm bét va
ching ta d& chong trdi. Khong chong trdi thi
khong phién nao, khong phién nao sé d6 khé.
Diéu quan trong hon la khi ching ta khong
con lam nhiing cdi bong nay thi ching ta
khong con tao nghiép nhiéu. Khong thuong
ai qua, cang khong ghét ai qua dé phai tao
nghiép. Néu cé nhiing nghiép qua nang dén
v6i ching ta trong doi nay thi chung ta ciing
hiéu day la moét cdi bong trong doi trudc, vi
vo minh ching ta da tao, bay gio n6 dén. Co
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dén cung chi la bong, nén chung ta c6 tra
cang khong thdy dau khé nhiéu.

Trong doi s6ng, néu cé dugc sy tinh thic,
tinh gidc thi dau khé bién thanh mét sy tién
bo tim linh. Trén duong tu, tri tué 1a rat can.
Khi biét ro thi sy tu cta ching ta tang tién
ma khong can dung cong nhiéu. Tri tué dé
16 cic phdp mdt cach nhu that la can, nhung
tu tdp cho cé tri tué nay khong dé. Dén day
ching ta tim hiéu xem can tu tdp nhu thé nao
dé khong con lam cic phap trong thé gian.
Chung ta 1dm béng nén phai tu thé nao dé
diting lam bong nia.

Trong Duy Thitc Hoc c6 ti goi la Bién ké
s¢ chdp, c6 nghia la céi thiy cong queo, 1éch
lac theo chdé suy nghi 1dm ctia minh. Chuing
ta nhin nguoi nay, ngudi kia khong ding nhu
that. Khi da biét tu, ching ta nén c6 sao thay
vdy, dting thém duing b6t gi ca. Nguoi ta cuoi,
minh biét nguoi ta cuoi, nguoi ta nhin, minh
biét ngudi ta nhan, thé thoi.

Duc Khéng Tar mot hom dat mon deé di du
hoa nhiéu noi, dén mot chd rat nghéo, gao
khong c6 dua dé an. Ca mot nhéom thay tro chi
con mot it gao duoc cho sau nhiéu ngay chiu
doi. Thay Khéng Tir bao Nhan Hoi la nguoi dé



64  Thuan Tue

t&r dac y nhat lo viéc ndu com, nhing nguoi
khac di ra ngoai kiém thém rau vé dn. Sau
do, thay di vao nam vong. Dang nam ngu noi
vong, chot thay Khéng T nghe mot tiéng dong
hoi 16, 1a la, nhin ra thdy Nhan Hoi dang x6i
com, lai 1ay mét it com bo vao long ban tay vo
lai roi bd vao miéng nhai ngau nghién.

Thay Khong T rat buon, “Chao 6i! Hoc tro
nhat cua ta ma lai di an vung thay, vung ban!”
Dén khi com chin, trudce khi an thay Khéng Ta
mudén dang cing com cho t6 tién dé to long
hi€u kinh. Lic d6, Nhan Hoi thua “Thua thay,
khong nén, vi com nay khong tinh sach”. Thay
Khong Tl hoi vi sao? Nhan Hoi thua, “Hobi nay,
khi con ndu com gan chin, m& nap ra x6i com,
mot con gio lon thoi bui rac tir mai nha rét vao
trong nodi. Phan com trén mat bj réac tro, tranh
roi day. Tuy con da gat I6p com ban do dé an,
coi nhu phan com cta con trua nay, nhung
com nay cting khong duoc sach, xin thay ding
cling”. Nghe xong, Khong T néi “That may
nghe duogc con noi, néu khong ta da tré thanh
ké hod do”.

Thé nén, tuy mat thdy ré6 rang nhung c6
biét dugc sy that trong dé khong? Néu la lac
com gao du gid chit khong phai gap lac déi
khat thi thay Khéng Tu da khong nghi Nhan

Héi an vyung. Do dang trong hoan canh dé
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nén maéi nghi ngudi dé ta d6i bung béc com
an 1én. Vay thi cai thay bi quy dinh béi diéu
kién hoan canh chua chic da dang. Vi vy,
khi tu tp, khi hoc thién, ching ta tu mét diéu
rdt dé ma cang rat kho, do6 1a co6 sao thdy vay,
c6 sao biét viy.

Trong doi ching ta hay chdng trdi véi nhau
vi minh thdy nguéi kia lam nhu vdy c6 vé
khong 6n, minh sé gop y cho ho lam t6t hon.
Nhung nguoi kia s& di lam nhu vay vi ho thdy
6n, khi minh gép ¥, hai cdi y dung nhau sinh
chuyén. Viy néu mudn gép y ma thdy khong
on, thi ct d€ ngudi kia lam theo y ho, dén khi
va cham dan nhén ra ho sé stta. Chuyén nay
nghe dé ma kho lam, vi cdi tim nay nhay qua,
viia thdy la vot miéng ndi ngin khong kip.
Miéng ngin khong kip 1a do tdm ling xang
xao dong.

Nén tu tap la thudng duy tri tim ling, tinh,
ty nhién sé cd sao thdy vdy dé dang. Mot cai
guong that la guong khi khong luu lai nhiing
cai bong cti. Cang vy, néu chiing ta chuyén gi
dén roi qua ctt d€ qua di, dung luu lai nhiing
ky tic d6, ching ta sé d6 khd, sé khong gian

ai lau.
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Trong doi s6ng, cdi dung la soi chiéu. Dai
v6i canh ngoai, ngudi ta néi minh tra 10i,
nhung 16i ndéi d6 qua réi thi ding git. Nhin
16 diéu nay mdéi mong ting dung dugc. Déi
v6i noi tdm thi khi vong khai biét d6 1a boéng
dting theo. C6 mot cdu Hoa thugng Truc Lam
day bao nhiéu ndm ma chdng ta lam khong
xong, d6 1a “Biét vong khong theo”. Chi don
gian ching ta biét n6 la vong va khong theo,
khong can lam gi véi cdi bong vong nay, va
that ra cing khong thé lam gi véi né. Bat ct
khi nao d6i duyén hién bong, chung ta biét
16 1a bong, tu nhién khong lam. Khong lam
sé khong theo va khong dinh mac. Biét d6 1a
béng, d6 1a ché tu tip hing ngay.

Dén day chung ta sé thdy moét diéu ro
rang, ngay khi khong dinh mac 1a tim ching
ta tinh sang. Tam tinh sang thi chinh luc d6
ching ta dang s6ng véi tanh guong. Nhu vay,
guong va bong khong roi nhau, khéng xa.
Khi xa thi xa ngan dam, nhung biét nhén thi
ngay bong la guong.

Ngay xua, ching ta theo nhiing diéu phu
du thé gian, by gi6 vao chtia thdy quy thay,
quy c6 giang hay qud, ching ta lai ben theo
Phat phdp. Hai cdi theo nay ban chit hoan
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toan giong nhau. Ngay xua ching ta theo
nhiing ua thich thé gian, biy gic du theo mot
duc Phat cang la theo bong. Cho nén, trong
nha thién néi: “Gap Phat giét Phat, gip ma
giét ma”

Chung ta tu tap dé khonglam bat ci bong
nao. Khi khong lam, ngay dé tinh guong
hién. Cho nén chu T6 néi “tdc tam tiic Phat”.
Chinh noi tdm sanh diét, noi cai béng, ngay
do 1a guong. Ngay tinh thiic sanh diét nay la
tdnh gidc khong dau khdc, cdu nay minh nghe
cang dé hiéu nhung khé nhén ra dé tu tap.

C6 mot v tang héi thién su Hoang Ba:

- Nhu hién nay c6 da thi vong niém, vi sao
Thay lai n6i khong?

Ngai Hoang Ba tra loi:

- Vong von khong co tu thé, chi 1a noi tam
clia ong khai lén. Biét tam nguyén la Phat thi
tam von khong c6 vong. Dau thé khai tam
roi lai di nhan cai tam vong do. Néu nhu ong
ching sanh tam dong niém thi tu nhién ching
c6 vong. Nén noi tam sanh thi thay thay phap
sanh, tam diét thi thay thay phap diét.

Ngudi hoc tro hai tiép:

- Nay khi dang khd&i vong niém thi Phat & dau?
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Ngai Hoang Ba tra loi:

- Ngay khi ong biét vong khéi, cai biét do
chinh la Phat. Con khi khong vong niém thi
Phat cting khong. Tai sao nhu thé? Vi ong khai
tam, lam nén cai thay Phat ben la c6 Phat dé
thanh, 1am nén cai thdy co chdng sanh bén la
c6 ching sanh dé do. Khoi tam dong niem déu
la ch6 thay cda ong.

Chung ta thudng nghi phai tu cho théy
dugc chan tam, tu cho ngo va tu cho thanh
Phat, cho nén thdy c6 Phat dé thanh. Chung
ta lai nghi rdng tu xong minh sé di gido hoa
d¢ sanh, nén thdy c6 chiung sanh dé d¢. “Khéi
tam dong niém déu la cho thdy ctia 6ng’, cho
thdy la cai bong trong guong tim cta minh
ma thoi. Khai 1én moét y nghi la trong guong
tam c6 bong. Béng véi guong la thé. Theo
cai bong do la lam, biét d6 1a bong sé tra vé
guong tam. Song véi tanh guong, ching ta
van c6 thé dung cdi bong, d6 1a diéu dung.

Tuy néi vay nhung thuyc té thi ching ta
cing chua that sy r6 bong la béng. Nghe
thi hiéu nhung trong doi thuong chung ta
c6 thit ro 1a béng khong? Doi khi budng
khong rét. Biét tham sin si nén chuia, 1a ba
con rin doc, nhung budng khong rét. Géc
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la tir si. Silalam, 1am chdp cdi vong la minh.
Chung ta du hiéu dao van dang con lam. It
ai ddm chidc ring tt hom nay dén khi nhim
mat sé khong tao nghiép xdu ac, khong lam
ai buén gian ntta. Thé thi, néu chua udng
dugc thudc tri dut bénh, thi mot vién thuoc
giam dau cang rat can, dé dung tao nghiép
thém ntia trong nhiing ltc bat giac vé minh.

Mot ngudi vira nghéo, vira t6i da nhung s6
phan dua ddy thé nao anh chang nay lai duoc
thtra huéng mot gia tai rat lon tir mot nguoi ba
con. Nguoi nay tré thanh giau nhung khong
biét dung tién lam gi cho phdi, nén dam ra
buon buc. Mot ngudi tréu choc héi sao cha
may khong dung tien di mua mot it tri khon dé
xai? Anh chang nay thdy cting ding nén quyét
dinh phai di mua tri khon.

Anh di vao thanh gdp ai cting héi, & dau ban
tri khon, nén bi moi ngudi cudi. Di hét mot
vong thanh, khong mua duoc tri khon. Trén
duong quay vé moi chan qud, anh ghé nghi
noi mot ngoi chuia. Thay mot vi su gia, anh ké
khé vai su: “Con khé qua, co6 tien khong biét
xai lam sao? Di mua tri khon cting khong dau
ban”.

Vi su phuc hau noi:

- Ta khong ban tri khon cho con nhung ta
cho con tri khon, 1ay khong?
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Mung qud, anh ldng nghe. Vi su noi:

- Nghe ky day, khi nao con gap chuyén kho
khdn ma khong biét gidi quyét thi hay budc ve
phia trudc bay budc, quay lui bay budc, lam
nhu vay ba lan thi trong dau con sé xuat hién
tri khon.

bay la mot anh chang that tha. Anh nghe
roi rang hoc. Trén duong vé nha anh ci 1dm
nham hoc, may thay anh thuoc duoc va khong
bi rét chir nao. Anh rat ming vi da mua duoc
tri khon.

Vé dén nha da rat khuya, buéc vao phong
thay trén giuong c6 mot nguoi dang ngl voi
vo minh. Anh gian qua, sdn tay c6 cay gay
do duong, anh dua lén dinh danh nguoi dang
nam v6i v minh. Bat chot, nho lai cau vi thay
day, anh nghi: “Minh vlra m&i mua duoc tri
khon, lic nay dang boi roi khong biét lam sao,
hay dem ra xai tht”. Anh dé cay gay xuéng,
budc téi bay budc, budc lui bay budc, ba lan
nhu vay, long binh tinh tré lai, nghi tham:
“Chuyén gi cting con do, thdp den lén coi ai
to gan thé nay”.

Khi thdp den lén, hoa ra nguoi do 1a me
minh. Ba me thdy con trai t6i van chua vé,
so con dau mong cho, lo ldng, nén qua ngu
chung véi con dau.

Nghe nhu day 1a mot ciu chuyén cudi,
nhung chung ta c¢6 4p dung dugc trong doi
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séng khong? Ngudi ta thuong néi: “No madt
ngon, gidn mat khon”. Ro rang gian la khong
khon, muoén khon phai ha gidn, phai budc téi
bay budc, budc lui bay budc, nhu vay ba lan,
la dé cho c¢6 thai gian ling xuéng. Trong nha
thién hiéu rat rd6 con gidn dé cting chi la mot
cdi bong. Ngay lic ching ta gidn, do mit tinh
tdo thdy bong la thit nén voéi chay theo. Chi
can cho ching ta mdt chat thoi gian thu tha
thi chung ta sé nhin ra dé la bong va khong
theo. Khong theo bong la tri tué. Trong dan
gian cting ¢ cau “udn lusi bay lan trude khi
noi’, cing c6 y ring hay thu tha.

Trong doi thudng chung ta chi nghi thu
tha dé dugc thong tha, nhung khi hoc bai
“Guong va bong” nay sé thdy ring, thu tha
dé chung ta du tinh ma nhén ra d6 1a bong.
Chung takhonglam béng ntta. Thoi gian uén
luGi bay lan hodc di t6i bay budc di lui bay
budc chi dé chung ta khong lao vao guong
va du thoi gian dé€ tinh tdo lai. Tinh tdo la tré
vé guong. Tré vé guong dugc, sé khong 1am
béng.

Tuy ndi nhu vy nhung cdi biét bong, biét
huyén cta chung ta khong rét rao. Néu that
su rot rdo thi chi can biét huyén la lia, khong
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dau xa. Khi thét su biét huyén la lia, ngay do6
la tanh giac.

Ngai Hu Van la vi Thién su rdt gin véi
ching ta. Ngai séng dén 120 tudi va day la
nhting 16i cudi ctia Hoa thugng Hu Van.

Nhiing ngay cudi, cac vi dé ti 16n vé thim
Hoa thugng va Ngai day: “Mot ca nhan lac
lam viéc phdi hoan toan nhan, nhan chin
that”. Co6 vi dé to¢ Khoan Hué thua: “Xin
Thay bao trong phap thé, tru lau & thé gian
héa d¢ httu tinh” Ngai Hu Van néi: “Ta da
giang nhiéu cho cic 6ng réi, cic 6ng con nodi
loi pham phu”. Néi xong, Ngai dua thién bang
1én noéi: “Cac nguoi xem c6 hay khong c6 vat
gi”. Sau do, Ngai kéu thi gid mang tra dén dé
madi moi nguoi.

Lic nay vi ting Khoan Dinh lai thua: “Cui
xin Hoa thugng bao trong than thé, tru lau
& doi”. Nhiing vi dé ti nay biét chi mot thoi
gian ngin ntta 1a Hoa thuogng vién tich, nén
tha thiét thinh xin try lau & doi. Ngai lai néi:
“Céc ong toan thot 1oi pham phu. Hom nay
chu Phat tuyén dao trang, mudi phuong ciing
tu hoi, ngudi nguoi hoc vo vi, tim khong thi

A

dau ve”,
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Chung ta hiéu cic vi dai su hing séng véi
cai that, nhiing ngai Khoan Dinh, Khoan
Hué trong day déu la dai d¢ t& nhung do tinh
thuong mén nén van thinh.

Muén hiang s6ng ché chéan that, ching ta
can tr¢ vé véi diéu Hoa thugng Tric Lam
thuodng day ma ching ta van hay quén, d6 la
tré vé cdi biét cua sdu can. “Thdy sic minh
tam” nghia la thdy canh bén ngoai, r6 tam
minh. Néu dugc nhu vay lién tuc goi la hing
song, dugc nhu viy mdi goi la khong lam
béng. Hoa thugng day: “Mit biét thay la
chén tim, tai biét nghe la chan tim...” D6i khi
ching ta khong luu tim ldm nhang 16i day
nay, nghi minh da ranh réi, khong can ty nhic
nhu vy, nhung khi mat thdy ching ta khong
hé nhé chan tam, ct chay theo bong dai dai.

Vay tht nhat, cdn s6ng véi cdi biét noi sdu
can. Th hai, s6ng véi hién tai. Thit ba, di chi
di ngoi chi ngoi, trén tit ca ché ban khodn, c6
nghia la lam gi biét do, diing nghi nggi tinh
toan hodc tudng tugng thém. Lat nia, khi
quy vi ding déy thi ding biét ding, di biét di,
dting ban khoan gi thém. Pugc nhu véy goi la
song véi tdnh guong cia minh. L4u din tim
yén tinh, thé nao ciing sé c6 mot lan ty minh
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chuyén bién, thdm nhdn r6 rang thé nao la
that, thé nao 1a gia. D6 goi la ngd. Khi chung
ta da mot 1an nhan ra thi c6 mot su thic tinh
that sy, ching ta sé ty c6 stic tinh. Néu chua
c6 stic tinh nay, chung ta ct tiép tuc tu, diing
tinh ké, diing lo lang, ct déu din binh tinh
ma tu. Quyét tam, tri chi lau dan sé ro ra cai
nao bong, cai nao guong.

Xin nhic, chung ta khong thé so sai, qua
loa. Buing coi thuong ché nay. Bay gio lam
béng chung ta chua thdy gi, nhung ai trong
ching ta réi ciing sé c6 ngay doi dién véi tu
than. Khi ching ta d6i dién véi cai chét, rat
nhiéu canh giéi hién ra truéc mat, néu lac dé
ching talam béng thisé hoang h6t khong biét
VG cdi 4o nao dé€ mic, sé mang than nao. Lic
do, khong ai ctiu chung ta dugc. Chu T6 noéi
sanh tw su dai, dung coi thuong, diing chin
cho trong viéc chuyén cai hiéu biét thanh sy
song ctia minh. Mu6n vay can luon luén ro,
ngay khi méi mot cai bong hién, hoac la hinh
anh 4m thanh bén ngoai, hodc la y nghi, biét
dé 1a béng thi ngay do la guong, khong tim
dau xa. Chi can biét la béng, khong 1am bong
thi d6 1a guong. Hing s6ng véi guong nhu vay
la liéu liéu thuong tri.
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Chuc tit ca chung ta, tif nguoi néi dén
ngudinghe déu khonglam béng va ludén s6ng
dugc véi tanh guong nay.



3. Hanh dong
to mot tadm frong Iang

Chinh thai 36 Iémg V\gl/\e, quan sat

dem lai su trong I(_fmg noi tém.




Tam chung ta thuong trong hay thuong
lan vé6i nhting thi 1on x0n, thuong ling hay
thuong lao xao? Thuong, tim ching ta xao
dong va vdn duc v6i nhiéu thit trong d6. Néu
ching ta hanh x ti mdt tim khong dugc an
tinh thi nhiing hanh dong, viéc lam ctia minh
doi khi c6 thé lam thuong t6n cho nguoi. Va
néu tim ching ta cang xao dong thi doi s6ng
ctia ching ta 1é ra dugc an vui thi lai mang
nhiéu gai goc.
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Néu chi thdy nhtng cdi hién hanh trong
doi s6ng r6i budn vui theo dé 1a ching ta di
trén cdi ngon. Ching ta phai xét trg lai tin
trong cai gbc tam. Cai gbc phat ra nhing
hanh dong, 16i néi tac dong lén trén cudc doi
cta ching ta va cia moi ngudi. Phai xét tin
géc nhu vady méi la con dusng dung dan.

Chung ta lu6n mong uéc doi séng an binh
nhung tim ctia chinh minh lai khong binh an.
Néu tdm an tinh thi sé chiéu cam nhting céi
khdc an binh tré lai. Néu tim gai goc thi sé
c6 nhiing thi gai géc khdc tuong tng trd lai
doi s6ng ctia minh. Chung ta ai cting thich
tam trong ling, khong ai muén c6 moét cai
tam vdn duc. Nhung thuong thi tim ching ta
lai van duc. Cai gi da lam vén duc ho6 tdm noi
ching ta?

C6 mot xom nho, duong dat, troi mua lam
thanh ting viing nudc lon. Budi sang, sau mot
con mua, mot ngudi mé clra budc ra nhin thay
ngay tru6c clra 1a mot viing nuéc sinh. Ong
buc boi, cau nhau, cam ram, khong biét trach
ai nén danh phai lay xe di ra mot ctra khac dé
di lam. Truéc ngdi nha bén canh ciing la mot
vang sinh [6n, nguoi chi nha nay khi budc ra
nhin thay, ngo tdi, ngo lui, thay xe co bi ket,
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khong biét phai lam sao nén quay tré vao nha.
Vai phdt sau ong trd ra véi mot cai xéng trén
tay va ong bt dau 14y dat lap tu tir, san bang
cho do. Chi chimg mot gior dong hd sau nguoi
ta c6 thé di xe qua duoc, khong dén nbi ndo.

Chung ta thdy ngay ring nguoi thd nhat
buc boi, phién trich, tim 6ng buc nhung
hién trang van vay, khong thay déi. Véi nguei
tht hai, 6ng chdp nhén sy viéc: dudng xdu,
x6m nghéo, troi mua to, viing sinh xudt hién
la chuyén ty nhién. Néu c6 cam ram, phién
trach ai cing khong thay déi gi dugc, chi bang
thdy su viéc nhu véy, thdy xe cd khong qua lai
dugc, di vao ldy xéng ra ldp lai cho tét.

Nhu vay, tdm ché trach, phan khang, bat
man lam duc hé tdm chdng ta va ciing khong
thay doi dugc gi. Chi cdn mot cdi tim nhin sy
viéc nhu thét, c6 sao thdy viy, c6 viing sinh thi
thdy c6 ving sinh, duong ket thiy duong ket,
khong thém phé phan, trach méc va phan
tng. Tu noi cho thdy biét trong lang dé phat
sinh ra hanh d¢ng la di vao ldy cdi xéng, két
qua la con duong dugc t6t, moi ngudi déu
dugc loi ich ti cdi tim trong lang do.

Qua ciu chuyén chung ta thdy, tuy la
ching ta c6 biét Phat phdap, c6 ngo6i thién, di
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dén thién vién, dao trang nhung chung ta c6
thudng hay phé phan, c6 hay cam ram, c6 hay
phan tng do tif cai tdm xao dong ctia minh
khong? Nhiing diéu nay ching ta tuéng nhu
nho nhit, tuéng nhu la thuong thoi, ai cang
vdy, nhung lai lam vdn duc hé tim chinh
minh. Va la, 13 nhting cdi nho d6 lai lam cho
ching ta khong con thdy dugc sy viéc mot
cach nhu that nia.

Khi hoc thién, chiing ta nghe nhiing chi
“nhu that” hay “nhu nhu”, ¢6 vé rdt cao siéu,
that ra d6 chi la cdi tim nhin moi viéc nhung
khong chong khang, tam ty tinh ling. Roéi
tt noi trong ling do sé tu no thdy biét binh
thudng va sé cé hanh dong thich hop, tétlanh
cho minh va cho moi nguéi. Cho nén, khi néi
dén tu tip chinh la nhiing ché nho nho nay.

Chung ta c6 thé tng dung dugc diéu do
khong? Trong cudc song hing ngay, khi thay
mot viéc gi xay ra, néuld ¢ trach thi chi trach
hai lan, nhiéu ldm 1a ba lan réi thoi, dting ké,
dting trach ntta. M6i 14n trdch chung ta sé lam
do tim minh thém chit khong phai do tam ai
khic. Tai sao lai dem céac thit do vao tAm? Khi
mot sy viéc xay ra, chung ta byc métlanla da
roi, ba bon 1an buc sé lam van duc tAm minh.
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Thém mét diéu thd hai cho chung ta biét
tai sao tim minh thudng khong trong lang. Vi
khi nao trong tdm ching ta cing ddy nhiing
chéng d6i, n6 khong du thi gio d€ lang nghe
ai ndi gi cho hét cau! Chi méi nghe haiba ciu
la chung ta da phat biéu y kién ctia minh réi?
C¢ khi nao nguoi ta néi chua hét cau, ching
ta da néi khong?

C6 mot cau chuyén xay ra tai Nhat do mot
nguoi la nhan vat trong chuyén, sau dé da viét
lai trén bao. Ong la nguoi Tay phuong qua
Nhat & mot thoi gian va ong di hoc mon Hiép
khi dao ctia Nhat, dén dai den. Nguyen tic cta
hiép khi dao la khong duoc tan cong, chi tu ve,
khong dugc danh ngudi. Mot hom, ong di trén
mot chiéc xe dién. Xe dung lai tai mot tram,
clra xe m& ra va mot nguoi dan 6ng budc lén.
Vira budc vao xe, 6ng da chi thé rat tuc tdn,
tho 16, tir nguoi 6ng toat ra day muai ruou.

Viura budc 1én xe 6ng da la hét, quo tay dap
ngay vao ngudi ngoi bén canh ctra la mot phu
ntrtrén tay dang 6m mot dia bé. Ca danh manh
lam ba té lan lén nguoi mot doi vo chong gia
ngdi bén canh. May man la dda bé té lén hai
ong ba nay nén n6 khong hé han gi. Ca ba
ngudi hodng so chay qua toa tau bén kia, con
trén toa tau nay moi nguoi déu nhén nhao ca
[én. C)ng say ruou con dua chan da voi theo ba
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lao nhung bi hut, diéu nay lam cho ong cang
thém tidc minh. Trén toa tau c6 nhing cay
cot dé vin, 6ng say ruou ndm |ay mot cay c6
vdn mudn nhé ra khoi san xe. Ong ra stc vin
cay cot dén do ban tay gan nhu tée mau. Moi
ngudi trong toa tau hoang so, tim cach chay di
noi khac vi thay ong nay khong chi say mae la
con khuing dién ntra day.

Nguoi dan ong hoc hiép khi dao ching
kién tat ca moi chuyén, 6ng muén ra tay dé
ctu nhiing ngudi trong toa tau, néu chan cho
thi thé nao cting sé c6 nguoi bi thuong tich.
Chot 6ng nho lai o1 cda vi thay: “Aikido la
mot nghé thuat hoa giai. Nhing ai cé y nght
mudn tranh dua, hon thua, 1a da tu lam duat
doan mai lién hé cda minh vai va tru. Via khi
ta ¢4 gdng chién thdng ngudi khac 1a ta da that
bai r6i. Chiing ta hoc cach dé giai quyét nhing
bat hoa, khong phai l1a tao thém ching”.

Ong tir tir ding day budc vé phia nguoi
say ruou. Nhin thay mot doi tuong mai [a mot
nguoi dan ong dang tién vé phia minh, 6ng say
ruou lién hét lén: “A, mot thang ngoai qudc,
chac may chua bao gio hoc phép lich su cua
ngudi Nhat phai khong?” Ong tay nay van nhé
la hiép khi dao khong dugc phép danh nguoi,
khi nao bén kia danh thi minh c6 quyén tu ve.
Do do6 ong phai choc tic them mot chat dé
bén kia ra tay trudc. Ong gio tay lén chao bang
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mot cach thic ché giéu lam ngudi say rugu
nhu phat khung lén, sdn sang lao t6i. Ngay lic
do, & phia cudi toa tau c6 mot tiéng kéu “He!”
Tiéng kéu tuy nho nhung am s3c vang rat xa va
tiéng kéu co6 vé nhu tiéng chao mot nguoi ban
chi khong phai la tiéng doa nat.

Nguoi say ruou dang sdp sta tdn cong
ong Tay, chot nghe tiéng “Heé” lién quay dau
lai. Noi d6, mot cu gia ching tdm muoi tudi
dang ngdi binh tinh nghiém trang trong b do
kimono thiang nép. Ong lao khong dé y gi dén
anh chang Tay, ma chi nhin thang vao mat
ngudi say rugu. Nét nhin than thién, vui tuoi,
nhu 1a 6ng ta biét mot diéu gi bi mat rat quan
trong va mudn chia sé voi hin.

Ong lao vay nhe tay va n6i bang mot thé
ngtr binh dan, than mat, m&i moc ngudi say
ruou:

- Lai day, ngbi xudng day noi chuyén mot
chdt di mal

Ngudi say ruou to lon budéc dén gan. Han
ding thang truéc mat ong lao voi mot tu thé
sdn sang tan cong, va la lon at ca tiéng xe
dang chay:

- Tai sao ta phai n6i chuyén voéi nguoi, nguoi
la cdi tha gi chu!

Ong gia van ngdi yén, mat nhin thing nguoi
say ruou:
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- Chd m6i uong ruou gi vay?

Ong say tra |oi:

- Tao uéng ruou sa-ké, ma viéc 4y chang
mac ma gi dén nguoi.

Nudc bot ctia hdn ving vao nguoi ong lao.
Ong lao van chan thanh:

- O, tuyét qud, chd em biét khong, toi ciing
mé ruou sa-ké [dm. Mdi x€ chiéu, t6i va nha
t0i, ba dy cting 76 roi chd nhé, cang ham nong
mot bau rugu sa-ké nhd va mang ra vuon.
Chding toi ngdi vai nhau trén mot chiéc ghé gb
dai ca ki. Tui téi ngdi nhin mat troi 1dn & cudi
chan troi, va ngdm cay hong nha minh.

Va ong tiép tuc n6i nhu dang ké chuyén:

- Chd em biét khong, nha toi c6 mot cay
hong tir doi 6ng c6 cda toi trong. Toi ci lo
khong biét n6 co6 du stc séng néi qua may tran
bao, mua d4 cia mua dong khong! Nhung cay
hong cuda toi khée manh hon toi nghi, nhat la
lai trong trén loai dat nghéo nan & vuon nha
minh. Mdi budi chiéu, hai dda toi ham nong
ruou sa-keé, cting ngodi udng, ngdm mdt troi 1dn,
ngdm cay hong cta minh.

Guong mdt nguoi say tir tir diu lai, ban tay
dang ndm chat tir tir budng long ra. Han chot
tra |0, giong nhu lac han di: “U, t6i cting thich
cay hong nia”.
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Ong lao noi:

- Vay a? Chdc chd em ciing c6 mot ¢6 vo
xinh ntra ch?

- Khong, vo toi mat roi. - Nguoi say chot bat
lén khoc. - Toi khong con vo, t6i cting khong
c6 nha ctra gi hét, to6i mdi vira bi that nghiép.
Toi thady chan minh 1dm, gio chi muén chét
thoi, ong cé biét khong?

Nguoi dan 6ng nudc mat gian giua, guc dau
xudng dui ong lao.

Lic d6 da dén tram xe, ong tay nay phai
xuong. Truéc khi xuéng hin, 6ng ngoai nhin
lai va thay ¢ do, ong lao dang nhe nhang vuot
mo toc roi b, do ban cda nguoi say.

Qua cau chuyén, chung ta thiy c6 nhiing
su tinh c6 vé theo chiéu huéng dé6 vo da doj,
nhung chi cdn mot chdt tdm long, mdt chut
ling nghe, mot chut thong cam thi sé xoay
ngudc ca tinh huong. Ching ta tht nghi, néu
khong c6 6ng lao ma chi c6 6ng tay dai den
hiép khi dao va ngudi say rugu, chuyén gi sé
xdy ra? Trong hai nguoi chic chin sé c6 moét
nguoi do van, va con gidn, sy u udt, bit man
van tiép tuc. D6 la y nghia ctia “hanh dong tu
mot tdm trong ling”, khac véi hanh dong tu
mot tdm phan tng lai sy viéc. Ong tdy ciing
v6i mot tdm hon cao thugng mudn ctu giup
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nhting ngudi cé thé bi danh. Nhu vay 1a tu
mot tam tot, nhung la mot tim mudn phin
tng trd lai. Con 6ng cu gia cing mudn lam
ém diu tinh thé, nhung 6ng lam ti mot tim
trong lang. Tt mot tdm trong lang d6 c6 du
tinh thuong. T tinh thuong va sy sing su6t
trong lang, c6 mdt sy thong hiéu va gidi quyét
van dé tin g6c chd khong lam r6i ren thém
van dé.

Déy la mot cau chuyén that. Sau dé 6ng
tay viét lai chuyén nay, chia sé: “Lac d¢, toi
m&i thit sy hoc dugc bai hoc ma thdy minh
da day, d¢ 13, nghé thuat hoa gidi chinh la
nghé thuit ling nghe, va chi c6 sy ling nghe
trong ling mdi thit sy lam dep va ich lgi cho
cudc song”.

Trong doi s6ng, chung ta gdp du thiviécva
luén luén khi dung dau mot viée gi 1a ching
ta lién di tim mot cach gidi quyét. Gia st, khi
gap mot dira nho bi bénh, chung ta nghi ngay
phai lam sao gitp cho né hét bénh; gap cai
ctia bi hu, ching ta lién nghi lam sao stra cho
no6 hét hu, c6 nghiala phai tim cach giai quyét.
Khong khi nao, hoac rat it khi, ching ta nhin
né véi mot tdm quan sat, laing nghe. C6 khi
nao ching ta tht diéu nay chua?
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Hay dé y moét viéc nho, thi du mot céi cia ty
nhién bi sut ban 1€ rét ra, n6 rét nam nghiéng
xuong dat. Thu d€ y tim ctia minh, viia nhin
thdy cdi ctia r6t la minh nghi ngay phai kéu
thg, phai thé nay, thé kia lién tdc khic. C6 khi
nao chung ta thdy no rét, réi ching ta nhin
trong sy yén tinh ctia tim, chi nhin hién trang
do thoi? - Chic la khong.

D¢ 1a cdi khac gitta cach tim gidi phadp cua
mot nguoi dung tdm xao dong, phin tng
ctia tdm thdc lang xang, va moét nguoi dung
tam quan sat, nhin sy viéc nhu n6 dang xiy
ra. Diéu nay duong nhu la tiéu cuc, vi c6 ai
ma cai cua hu lai chi déing nhin. Nhung khi
ching ta nhin hét vin dé baing mdt tdm quan
sat trong ling thi la lung thay, giai phap sé tu
dén mot cach dung dén, vi gidi phap dén tu
mot tdm tinh sdng mdi la mot gidi phap tot
nhit. Con khi chung ta thdy vian dé va mudn
gidi quyét lién thi cdi muon giai quyét do la
tt vong tam, tu cdi tham mudn gidi quyét, tu
long mong c4u ctia minh, chinh né lai lam xao
tron thém.

Trong doi thuong, bao gid chung ta cing
muon gidi quyét lién vin dé. Nhung da song
lau trong dei, ching ta thdy ro, khi cang mong
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giai quyét thi lai cang réi. Chdp nhén sy viéc
nhu hién tinh dang xay ra, lai cé nhiing giai
phap rat hay. Cho nén, khi ching ta binh tinh,
nhin ngdm cudc doi trong dong troéi chay ctia
nd, véi tAm tly thuén chi khong bat doi song
phai thudn theo y minh, ty nhién moi viéc sé
tot cho minh va dé chiju cho ngudi. Chinh
thai do ling nghe, quan sat dem lai sy trong
ling noi tam.

Cé mot nguoi dén hoi Hoa thuong Tuyén
Héa: “Khi con ¢ nhiing 16i lam trong qua kht,
tim con ct bi an han, ray rit. Trong nhiing
trudng hop do lam sao dé con c6 thé tu hanh
dugc?” Hoa thugng day rang, nhiing chuyén
ngay xua vinhu da chét ttrthom qua; con chuyén
sau nay vi nhu méi sanh ra hom nay.

Néu song dugc nhu vay thi khi nao ching
ta cing c6 thé stta d6i, bit dau moét cudc doi
mdi ma khong can phai an hén. An han vé
qué khi va mong cau vé tuong lai, lam ducho
tam chung ta. Vdy thi chi cin tuoi mat, tron
ven song v6i ngay hom nay, tu nhién ho tam
minh sé trong lang. Néu v6i ngudi, ching ta
khong budc 16i ho, v6i minh chung ta bét di
nhting 4n han da qua, thi cd minh, ca nguoi sé
dugc nhe nhang.
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V6i tim trong ling, chung ta sé thdy diéu
tot noi nguoi. Diéu nay sé giup ho song t6t,
cudc doi ho sé nhe nhang, tuoi mat hon. Néu
tam chung ta van duyc thi sé thidy moi ngudi
déu kho ua, ai cing dang trach, dang phién va
day 16i Iam. Khi ching ta thdy ai cang day 16i
lam va dang trach thi chiing ta phién trach ho,
ho phién trach chung ta, va cu¢c doi tré thanh
mot truong budn ba, khong gi vui vé hét.

Vay ching ta c6 nén hoc cich lam cho tim
minh dugc trong ling, dé cudc doi minh va
moi nguoi dugc an vui khong?

Néu chu T6 ngay xua ndi, h6 tim cua
ching ta von 1a trong chit khong phai duc,
von la an tinh chi khong phai xao dong thi
ching ta c6 tin dugc khong? Chung ta nhin
lai tim ctia minh trong doi s6ng hang ngay,
ching ta thuong thdy tim minh trong ling hay
xao dong? Chung ta sé trd 16i la hay xao dong
va cang hoi duc, chd khong thuong trong.
Nhung chu T6, chu Phét lai néi khac. Nhu Luc
t6 Hué Nang néi: “Dau ngo tanh minh von tu
thanh tinh. P4u ng¢ tinh minh vén khong
dao dong...” Tanh minh ttic 1a cdi c6 sin, von
trong lang. Ching ta c6 tin dugc tim trong
ling von sdn noi minh khong? Hay ching ta
tin nhiing cdi vdn duc d6 1a tam minh?
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Déyla moét diém tuy nho nhung quyét dinh
ca mot hudng di cho cudc doi chung ta, do 1a
ching ta tin cdi nao? Thi dy, chung ta dang
c6 mot ly nudc tra, uéng nghe mui thom cta
tra va thdy c6 mau vang. Do ching ta da bo
mot nhdm tra vao nudc s6i nén nudc c6 mui
tra va mau vang, nhung von né la nuéc trong
chtt dau phai nudc tlit ngudn ra cé mau sic va
huong vi tra. Hodc khi chiing ta khat nuéc di
mua nudc cam, nuGc chanh... Nuéc d6 co vi
ngot, vi chua la do ngudi ta bo duong, cam,
chanh... vao nuéc. Néu muodn cé ca phé thi
nguoi ta sé dé ca phé, dé sia, nhung luc dau
cang la nudc trong.

Chung ta tin noi goc nudc trong hay tin
nudc von la ndu, vang, von la tra hodc ca
phé? Thé nén, cdi goc ctia né la trong ling,
con nhiing cdi thém vao nay chi la tuy duyén
ma c6. Hom nao thich uéng tra thi dé tra vao,
hom nao thich uéng ca phé thi dé bot ca phé
vao, btta nao khat nuéc thi dé€ chanh dudng.
Vay ching ta sé tin noi cdi nao la géc? Néu
ching ta chi nhan nudc tra nay thoéi va dung
nudc tra dé ndu canh thi canh c6 ngon khong?
Pha ca phé bang nudc tra nay c6 ngon khong?
Chic chan la khong. Luc do ching ta sé xin
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nudc trong d€ ndu canh vi nhu vdy canh méi
ngon dugc. Do d¢, biét dung nudc trong thi
pha ché moén gi cling tot.

Tam ching ta c6 khi vui, cé khi buén, c6
khi rat tot, cang duong, bé thi, cho ngudi cai
nay cai kia, nhung c6 khi caing ching muén
cho ai gi hét. C6 khi m& miéng ra hién lanh,
ciing c6 khi m& miéng ra lai git gong. Pau la
tinh cach thit ciia chung ta? Khi chiing ta hién
1a that minh hay khi ching ta d@ méi 1a minh?
Chuing ta c6 thé sé ndi, hién la téi con di a ai
khéc do!

Thét ra, hién va do déu khong phai minh,
do6 1a do duyén. Vi du nhu bay gio ngoi ¢ day,
dén chuia héi trua an com ngon nén bay gid ai
cang thdy hién hét. Néu bita nao trdi lanh, di
hai ngay r6i khong c6 gi bo bung, dén khi té6i
nha ai d6 bi ho déng cua lai, néi & day khong
c6 ai la ngudi quen ci, luc d6 trong long
ching ta sé rat byc boi. Nhiing cdi d6 khong
phai la minh. N6 1a nhtng cai duyén téi va
thic tinh cia minh phan tng tré lai. Con cai
tam trong sang ctia minh thi nhu nudc trong,
khong phai 1a nhaing thit do.

Néu chungta tin noi tim tronglang thi cudc
doi ching ta sé khdc, chi can trg vé cho trong
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ling d6 thi sé c6 nhiing hanh dong tuong ung.
Con néu ching ta tin noi tim néng ndy, tim
mong cdu, tdm tit do, ganh ghét, cho nhiing
thit d6 1a minh, réi buén phién nghi sao minh
té qud... nhu véy la lam. Hoac ching ta chay
theo nhiing tdim hu d6i dé ma tao nghiép thi
ciang khong nén.

C6 cau chuyen ve thién su Phat An ma cé
lé ching ta da duoc nghe ké nhiéu roi. Ngai
Phat An c6 nguoi ban 1a 6ng T6 Dong Pha dén
tham. Hai nguoi cung ngdi thién.

Dong Pha héi Phat An:

- Ngai thay toi thé nao?

Ngai Phat An tra loi:

- Ong ngdi nhu Phat ngdi.

Va hoi lai:

- Con toi ngdi ra sao?

Ong To Dong Pha cuoi ha ha:

- Thay ngdi nhu mot déng phan!

Va ong cho nhu vay la da choi duoc ong
thay nay mot vo.

Khi vé nha, T6 Dong Pha ké lai cho c6 em
gdi ctia minh nghe voi mot vé dac thang. Bao
nhiéu lan trudc ong déu thua ngai Phat An, ky
nay mai choi dugc ong thay mot vé. Co em la
To Ty Mudi, nghe ké xong lién noi: “Oi chao,
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lan nay anh mai thua ngai Phat An rat dam!
Tam Ngai nhu Phat, nhin dau cting thay Phat,
cho nén n6i anh ngo6i nhu Phat. Con tam anh ra
sao ma nhin thay Ngai nhu mét dong phan?!”

Vay khi chung ta nhin thdy ngudi nay x4u,
nguoi kia ky cuc, ngudi no dit din thi tdm cta
ching ta luc d6 ra sao? Day la diém rat hay
cua doi s6ng ma chung ta thudng khong nhin
ra. Cai gi chung ta thdy noi nguoi kia, chinh
cai d6 dang c6 noi minh.

Cé mot ong tay. Ong khong hoc thién,
cang chua tting tu tip, nhung 6ng néi: “Khi
viia m&i phé binh, chi trich ai thi toi lién thay
diéu do6 cé noi t6i, cho nén tdi phai xin 16i
ho lién”. Chiing ta c6 thuong nhu vay khong?
Nhu vdy, ngay nao ching ta thdy ai cang tét,
ai cing la ngudi rong lugng, hao hiép, thi ngay
do6 tam ching ta tot. Con néu ching ta luén
than phién, trich méc moi ngudi, thi dé la luc
ching ta nén coi lai chinh tdm ctia minh.

C6 mdt cau chuyeén khac, quéc su Gudo &
Nhat, tuy la Quoc su nhung Ngai hay di du
hanh nhu mot khat si lang thang. Mot hom trén
duong di Edo, mot trung tam van héa va chinh
tri quan trong, Ngai dén gan mot ngoi lang co
tén la Takenaka. Troi da t6i va mua tam ta,
Gudo uo6t mep va doi dép rom da toi ta. Khi
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di ngang qua moét can nha tranh, Ngai thay co
khoang bén hay nam doéi dép bay & clra s6 va
mudn vao hoi mua moét doi. Ngudi dan ba thay
Ngai uodt lanh, thuong tinh moi Ngai trd qua
dém. Gudo nhan loi va cam ta ba. Ngai dén
trudc ban tho gitra nha tung mot thoi kinh. Sau
do6 ba me cua ba chu va bay con ra chao. Nhin
thay ca nha budn ba, Ngai hoi cd su. Nguoi
dan ba ké |é vé nguoi chong co bac va say
ruou, va héi Quéc su nén lam sao.

- D€ ban tang gidp cho. - Gudo néi. - Day
c6 it tién, hay di mua mot binh ruou ngon va
it d6 nham. Rdi ba di nghi di. Ban tang sé toa
thién truéc ban tho.

Ndra dém, ong chong say khuot tra vé, la 16i
om xom, hoi c6 gi dn khong. Gudo naéi:

- Ban tdng bi mdc mua va dugc ba nha
thuong x6t cho tam trd qua déem. Dé dén dap
ban tang c6 mua mot it rugu va dd nhdm danh
cho 6ng dung.

Ga dan ong hai long, uéng sach ruou roi
nga lan trén san ma ngd. Gudo toa thién canh
bén. Sang sém hom sau, ga dan ong tinh day
quén han moi chuyén dém qua.

- Ong la ai? O dau dén day? - Ga héi Gudo
khi Ngai van con ngbi thién.

- Ban tang 1a Gudo tir Dong Kinh dén, trén
duong di Edo. - Thién su tra loi.
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Nguoi dan ong xdu hé qua, lién miéng xin
16i Qudc su.
Gudo mim cuoi:

- Moi sy, moi vat trén doi déu vo thuong.
Cuoc doi rdt ngan ngli. Néu ong cur tiép tuc co
bac va rugu ché thi 6ng ching lam dugc viéc
gi htw sy, lai con lam khé vo con.

Ga dan ong chot tinh, nhu ra khoi con mé.

- "Pai su noi didng", anh ta dong dac. "Lam
sao con c6 thé dén on Ngai vé 1oi day nay!
Hay 1a dé con mang hanh ly gitip Ngai va tién
Ngai mot doan duong.

Gudo bang long. Hai nguoi lén duong. Sau
khodng ba dim, Gudo bao y quay vé.

- Xin duoc thém nam dam nta. - Ga nai ni.
Ho tiép tuc di.

Hét nam dam, quoc su Gudo 1én tiéng:

- Gior 6ng nén quay ve.

- Xin thém muoi ddm nira. - Ngudi dan ong
nan ni.

Di hét mudi dam, thién su Gudo bao:

- Hay vé ngay.

Ngudi dan 6ng chot quy xuong:

- Xin cho con theo Dai su sudt doi.

Nhing Thién su hién dai cia Nhat déu la
mon dé ctia nguoi ké thira Gudo. Tén cta Ngai
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la Mu-nan, nguoi dan ong da khong bao gid
quay tro lai.

Day la cau chuyén dugc viét trong thién sur
Nhat Ban va nguoi ta dat tua cho cau chuyén
nay la “Vién ngoc trén duong bun”. Cudc doi
ong nhu vay dé ma mot khi tinh ngd, phat tam
tu tap thi ngay sau tré thanh vi mon dé ké thura
ndi tiéng ctia qudc su Gudo.

Vay thi, dau c6 gi 1a c6 dinh. V6i mot tim
trong ling, an tinh, Qudc su da danh thic
dugc diéu tot lanh noi ga say rugu kia. Va véi
nang luc tam trong sach, Ngailam ca cudc doi
anh say rugu chuyén d6i, bién thanh vi Thién
su. Nhu vdy, chiing ta thdy moi thi trong doi,
néu dugc lam véi tdm trong ling, thi c6 thé
that sy 1a giap ich, 1a gidi quyét van deé.

Vay tam trong ling d6, chung ta phai di
kiém & dau? Nghe thi thdy hay qud nhung bay
gio ching ta phéi di tim & d4u cho ra? Xin
thua, né & ngay phut nay, chi c6 ngay phat
nay ching ta mdi tim ra nd, chi né khong hé
& d4u khac. Chung ta khong thé kiém ra né
trong nhiing bo kinh 16n, khong thé kiém ra
n6 noi mot vi thay, khong thé tim thdy né noi
ban ths Phat. Ngay phut nay, khi tim ching
ta khong vuéng qua khi, khong vuéng tuong
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lai va ngay ca hién tai dang tr6i chiy nay
ching ta cang khong ket. Chinh né 1a tim
trong lang, la tim vo6 niém, la tAm giic quan
day du y nghia nhat. Thé nén dung cha hién
tién, 1a cdi hién dang c6 truéc mat day, dang
troi chay, song dong.

Tam thuong tinh sing trong phut hién tai
nay chinh la tdm trong ling. Pon gian nhu
vdy. Cho nén khi vira khéi y, nghi nhé chuyén
hom qua hom kia, khi méng tdim mong moi
chuyén tuonglai, thi ching ta ctitron ven, tinh
sang trong phut hién tai nay, d6 1a tim trong
ling. Ty né von trong ling, khong can lam gi
thém. Nhu khi ching ta dang ndi néng, duing
ti€p thém mot niém nao khac thi ban than sy
néng gidn do chi ton tai dugc bay muoi giy
16i ty n6 di qua. Chung ta khong can dudi
né cang di. Ching ta c6 thé tim doc cuén
“My Stroke of Insight” ctia Jill Bolte Taylor sé
thdy. Ba Ia gido su Dai hoc Y Khoa Harvard,
chuyén nghién cttu va giang day cho sinh vién
vé b 6c cuia con ngudi. Ba da qua mot con
xudt huyét nao trdm trong, va tif vic thim vo
hinh ctia mét dau 6c hoan toan rong ling, ba
da khdm phad ra sy an tinh cua ndi tim.

Nhu vay, c6 16i d€ ching ta vao chi khong
phai chi la Iy thuyét. Cai hién tai nay ching ta
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thudng hay bo qua, 14m qua. Béy gio chung
ta ctt binh thudng, tron ven véi nd. Khong
can dat van dé 1a toi phai s6ng véi hién tai.
Chi cdn qua khu dén chung ta khong theo,
mong udc tuong lai chiing ta cang bét, cd ro
rang thuong biét trong hién tai, chinh d¢ la
tam trong ling. Tu ché trong ling nay, tit ca
nhting hanh dong, 16i néi cua ching ta déula
hop dao va dem lailgi ich thit sy cho minh va
cho moi ngudi.
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Viégc cén lam nhét trong khoc’mg thoi

ian con lai ctia doi minh la gice gin hé
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tam, git gin sy tinh sdng noi minh.
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Khi c6 co hoi lam cham lai van tdc cua tu
tudng, cta tim minh, ching ta méi thdy ra
rang thuc trang ctia tdm trila luén phoéng chay.
Thé nén ngudi ta noéi tdm vugn cing khong
oan vi né ludén chuyén canh, khong bao gio
¢ yén. Chung ta du hoc dao hay tu tap kha
lau thi thoéi quen d6 dén nay van khong mat.
Thuyc trang tdm ly ctia ching ta 1a ling xing
nhu vy va chung ta khong cot né dugc. Néu
tuma c6 cdt con khi thi sé vt va lam. Nhung
c6 moét diéu chung ta lam dugc la dung chay
theo nd, dung tin né, chuyén doé chic dé hon.
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Toi nghi, toi thich, t6i buc minh, t6i lén ké
hoach... tit ca la t6i chd ai, nhung khi ng6i
thién chung ta thdy cdi téi do dén roi di. Do
la gid tri caa ngo6i thién, chi dé thdy ra rang
y nghi tu tudng la do duyén bén ngoai khdi,
dén roi di. Gia tri rdt cao cua viéc thdy ra nay
la dé gitp minh khong tin nhiing y nghi nia.
Dan dan sé khdm phd ra rang tu tuéng dén roi
di va chung ta thdy né, chi chiing d6 thoi.

Thuong ching ta qud tin sy suy nghi cua
minh va cho 1a minh ding, déng héa minh
v6i y nghi do.

Mot ba vg ngdi noéi chuyén véi chong, ca
hai déu c6 tudi. Ba vg doc cho chong nghe
mot bai bdo vé sy dang tri. Ba ndi, bai nay vo
ly qud, ho néi dan ba dang tri truéc dan 6ng.
Ong chéng cham rai tra 16i: “Ho néi c6 ly dé
ba, bai bdo nay ba doc cho toi nghe hon ba
lan r6i!” Ba vg lién cai lai. Chinh déy la cai
bénh tht hai, luén tin la minh lac nao cang
dung. Néu c6 nguoi chi ra minh khong ding
thi phin tng dau tién 1a cai lai. Day 1a cho
ching ta can tu. Tu khong phai 1a dung con
khi d¢ lai, vi n6 la khi sé khong thé nao dung
lai. Nhung chiing ta nén bét tin né di, b6t cho
la minh luén ding.
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Muén bét théi quen ludn cho la minh
dung, ching ta can lam chdm lai t6¢c d¢ cta
tam. Khi chdm cham lai, ty nhién sé phat
sinh kha nang ling nghe. Ling nghe trudc
khi phan tng. Sau cdi ling nghe c6 thém mot
dtc tinh rat tot nita 1a nhan, chdp nhén. Chéap
nhan dugc mdéi hoc hoi duge.

Cau chuyén noi quay phat thudc cta bao
hiém y t€. Mot bac dén noi:

- Chi ta dugc oi, phét thuéc gitim theo toa
thuoc nay.

Co nay dap:

- Thua bac, chau khong phai ta dugc ma la
duoc ta.

- Oi chao, ta duoc hay dugc ta cting mot
thir thoi!

- Da khong, duoc ta la mot nguoi cé trinh do
so cap veé duoc, con ta duoc la chat phu gia,
chat lam két dinh nhing phan tir thuoc lai voi
nhau, chdng han nhu bot.

Ong nay lién noi:

- Oi chao, vé chuyén! Toi thdy chi cing
giong nhu bot thi goi la ta duoc cting ding qua
di chu.

Trong tién trinh tro vé tam, chuing ta thay
minh ctng hoi giong ong nay. Day cho thay
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mot tinh cach cta tam la n6 chi muén né ding.
Khi ngudi khac néu [én mot viéc rat chinh xac,
no6 sé noi: “Oi chao, vé chuyén. Chi giong nhu
bot thi toi kéu vay cting duogc”.

Chinh nhiing diéu nay, dic Phat goi chiing
ta la mé lam. Chd si trong nha Phat chinh Ia
nhting cdi nho nho nay, 1a mot céi chdp nga
thdm cin c6 dé, biéu hién trén nhiing viéc
binh thuong nho nhit ctia doi séng. N6 quen
thudc dén néi ching ta chip nhén, cho do
la chuyén binh thuong. Chung ta tu hoai
ma khong tién bao nhiéu, chi vi khong dé'y
nhting ché nay.

K¢ ra nhiing diéu nay dé chung ta tu soi
lai minh va phat hién cai géc d6. Ngay nao
nhin ra né thi méi biét dugc tudng trang,
hoat dong cua cai si ma ddc Phat néi. Lam
cho nhiing y nghi, kinh nghiém, hiéu biét la
minh. Ldm dén n6i khong chdp nhan ai dung
ntia hét, du nguoi dé chuyén moén hon minh,
cdi gi cing hon minh, minh cang khong chap
nhin. Chung ta cai khong dugc cling sé noéi
kiéu khac, “Chi ciing giong cuc bot, nén toi
kéu viy cing dugc”

Tham dy khoéa tu d€ cé dip thdy cai tim
rong rudi ctia minh. Du cho khéa tu c6 tén
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la “Than dau tim d¢”, nhung trong mét ngay
ching ta c6 dugc bao nhiéu thoi gian ma than
va tdm di song doi v6i nhau? Tai sao than day
ma tam lai & moét nga khac? Chinh vi Iic nao
ciing c6 viéc can lam, sip lam, chuong trinh,
kéhoach... Luén Iudn cé mot viéc diang trudc.
Lic nao cing c6 v s6 viéc dalén ké hoach tu
ca nam trudc.

That ra, khi lam viéc thi cing phai 1én ké
hoach, nhung khé néi sau d6 chung ta thuong
bikéhoach16i di. Hoa thuong Triic LAm cling
phai sip dat cong chuyén, nhung Hoa thuong
nodi: “Khi da sip dit xong roi thi dé d6, dén
budc nao thi lam budc do, lam hét long, roi
viéc két qua nhu thé nao 1a tuy duyén” Nhu
vay, Hoa thugng khong bi ké hoach lam chu
va khong bi né chi phéi.

Chung ta khi da lén ké hoach r6i thuong
chay theo chinh nhting gi minh da hoach dinh
ra varoi bi cot vao d6. Chung ta sé buc boi khi
thdy viéc d6 khong thanh, thudng cing thing
mudn thuc hién cho dugc ké hoach. Duc
Phat goi d6 1a mé Iam. Mé lam vi tdt ca nhiing
ké hoach nay dugc san sinh ti suy nghi. Ban
chit né 1a mot cdi bong khong hon khong
kém, nhung né lai c6 toan b stic manh lam
cho cudc d6i minh lao dao. Luc nho ¢6 stic
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hoc cho qua nhiing ky thi, bay gic lai d6c stic
dilam... Khong biét rang tit ca chi la nhiing
san sinh ctia y nghi, chi la béng thoi.

C6 hai chd bé néi chuyén voi nhau. Anh
hoi em:

-Néu anh cho em mot cai xe bang chocolate
thi em an phan nao truéc?

Dia em dap:

- Em sé an ngay may cai banh xe.

Anh hoi:

- Tai sao?

bda em tra loi:

- Em phai an banh xe truéc dé né khong
chay duoc, xong rdi méi dn nhing phan khéc.
Néu dé nhimg banh xe & do thi cdi xe sé chay,
anh em minh lam sao chay theo kip né.

Diy la chuyén con nit, mét cdi xe bing
chocolate nhung né tuéng xe that va né tinh
todn nhu that.

Trong doi song, ching ta cang tinh moi
viéc nhu that. D6 1a ly do tai sao tim ching
ta kho & lai dugc véi phut gidy hién tai. Chi
can d6i cdi nhin. Chung ta ct tinh cong viéc,
ct lam viéc, cttlo cho gia dinh con cai, nhung
biét ring méi cdi tinh nay cing la mét cudc
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mong. Chi can thém mot chat biét ring day
la cuéc mong. Cudi cudc mong nay ciing sé
trd vé cung cat bui. Chi can thém mét chut
nhu vay la ching ta thay toc d¢ sé bét lai lién.
Minh van hét long nhung khong con qua
toan tinh nita, khong con qua mong cau nta.
Nhu vay da dugc giai thodt ra khoi san phdm
ké hoach do minh dit ra.

Con moét ly do nita lam chung ta khong &
dugc véi phut gidy nay, than véi tam bi cach
lia, Ia thdn ngdi d4y nhung tim ngodi vé qud
kht. Khi gian ai, buon phién, lo ling diéu gi
thi tuy ng6i day nhung chuyén dé ctldn quin
trong dau. Su ba Pai Hanh, ngusi Pai Han,
ndi tiéng trong thai dai chung ta, néi: “Tu
nguc té hai nhat trén thé gidi la ti nguc ctia
tu tudng”. Ai trong ching ta la ngudsi khong
¢ trong nguc nay? Khi ching ta tin mot tram
phan tram y nghi cta minh chinh la tinh
nguyén di vao d6. Ngay nao g6 bét, thdy rang
minh st dung nhiing y nghi tu tuéng nay chua
n6 khong phai cht minh, lac dé6 la dang tim
cach ra khéi nguc tu nay.

Buic tudng kho vugt qua nhit 1a bic tuong
ctia dinh kién. Khi tin diéu gi chic chan réi thi
no6 sé nhu mat biic tudng khé vugt qua nhit.
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Nhung tu sy tu tip, néu biét chuyén mot céi
nhin, la gii thoat chinh minh ra khoéi nguc tu
tu tudng. Nhing dinh kién, ban thdn né cing
nhu mot lan may, mét sgi khoéi. Hiéu dugc
diéu nay sé lam chung ta nhe ra. Bic tuong
day va cao nay, khi ching ta chuyén mét cai
nhin c6 tri tué thi né sé khongkhac gi métlan
may, soi khoi.

Vi dy, di ngang hai nguoi nao dé nghe nhic
dén tén minh. Hai ngudi cd ndi to néi nho,
mdy lan nghe nhic dén tén minh, khi minh di
dén ho im khong néi nia. Di trd lai van thay
ho néi nho gi do, nhung vira thdy minh ho lai
im. Vay la trong long cam thdy khong thoai
mai, nhu vuong vudng cdi gi. Néu sau do cd
thém vai diéu lam tang su nghi ngg, thi trong
long sé thay khong dé chiu chut nao.

Chi can c6 mot nguai thi ba dén ké: “Luc
nay hai ngudi dé khen huynh da lim, néi
huynh 1a nguoi thong minh, dé thuong, biét
linh dong uyén chuyén...” Nghe dén day, lap
tic trong tam khoe ra, biic tudng ngin ngai
trd thanh khong cé. Thit 1a mong manh hon
ca lan may, soi khoi!

Nhiing dinh kién giong nhu lan may, sgi
khéi. Chung ta sé cuoi néu nghe ai do bi
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vudng ket trong may hay kéu than bi cam tu
bdi khong khi, nhung thuc té chung ta dang bi
ket bdi nhting tht ban chit khong hon khong
khi, khong hon nhiing ddm may. Chung ta tu
tao cho minh nhéing biic tudng bing sy suy
nghi ctia minh va bi nhét, bi vuéng ket ca doi
minh trong dé. Tu tap don gian chi la nhin
thay va dung khiang khang véi nhiing dinh
kién ctia minh.

Néu tdm chung ta rong mé nhu hu khong
thi tdm c6 thé bao trum ca thé giéi. Nhung
néu tdm chung ta nho hep thi du cho mot
cay kim ctung khong lot qua dugc. Trong doi
thudng chung ta cing thay ro, khi thuong thi
san sang cho qua moi 16i lam, khi gidn ai thi
mot 16i nho nhét ching ta cang khong cho
qua. Tam tudng thién bién van hoa, chi cin
mot chiat mé 1am sé bi ket trong d6 doi nay
qua doi khéc, va chi cin mdt chat anh sdng
tri tué thino lai la mot diéu dung cé thé dung
cho minh, gitp cho ngudi.

Chung ta dang ng6i & déay, dang hit thg,
dang thdy, dang nghe, dang uéng nudc ching
han, d4y méi chinh 1a doi song. Day 1a co hoi
moi ngay cho chung ta. Do6i khi ca ngay tu
sang dén to6i chay theo cong viéc, t6i vé mét
nhoai, ngti mét gidc dén sang chay tiép.
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Thé nén, Phit noéi: “Rit dang thuong”
Déng thuong vi ching ta séng véi nhing
a0 anh cua tdm va ching ta dau khd, phién
muén béi nhiing do anh cta tam, trong khi ¢
ca mot kho tang nhu thé nay. Budi sing dén
day khong vudng ban chuyén gi 6 nha, & s,
cé thé di bo, lam vuon, dau 6c thu tha. Tat
ca nhiing cdi quy gid cua ching ta, néu biét
duing, chiing ta sé hanh phtc luén luén. Néu
khong biét, du c6 nhiing cdi quy van sé luén
thay kho.

Sdng nay ra vuon, mait nhin thiy bong
hoa, trong ho vai con vit dang boi, trén ciy
con chim dang hét. Pang ngdm nghia khen
ngoi, bat chgt mot hat bui bay vao mit, chiing
ta tim cach ldy ra ngay. Khi d6, cinh vat bén
ngodi quan trong hay con mit quan trong?
Con mat 1a muc dich thd nhit va canh vat
bén ngoai la muc dich thd hai. Nhtng vi lam
dién todn (computer) lam dén d¢ moéi mit,
rit thudng quén chép mait, du la cang biét lau
lau can chép mit hoac phai doi mit ra khoi
man hinh mgt chut. Cudi cung phai dung dén
thudc chong kho mat hodc ning hon phai di
bac si. Véy la vi muc dich thi hai ma quén di
muc dich thi nhat.
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C6 khi con mit cé vé binh thuong bén
ngoai, nhung nhiing than kinh trong mit hoac
trung tam thj gidc trong nao cé van dé, luc do
ching ta phéi chta phan nao bo diang sau.
Néu nao binh thuong nhung tim tu lai mat
thing bing, thi cing d4du con thudng thiic
dugc hoa dep, chim hét, ngdng bay... Ca doi
ching ta s6ng véi ngon va do d6 mat géc, mat
di sy thang bang cta tim. Ching ta di tit dao
trang nay qua dao trang kia hoc phap, mong
c6 dugc binh an trong tim, an vui trong doi
song, ma khong biét ring chi c6 thé tim thay
nhting diéu nay noi chinh minh.

Moi ngay di lam, budc ra thdy long an vui,
thanh than, cdi d6 dau chd doi ai cho minh,
do ti sy thu gian chinh minh. Chung ta
buéng hét ra, thu gian, luc khong phong téi
tuong lai, khong lui vé qua khd, chi la sy thu
gian von san ctia minh. D6 la mot viéc can
lam trong ca doi ching ta.

Dtic Phét néi kinh Phap Hoa chi la khai thi
ching sanh ngd nhap Phat tri kién, nghia la
chi cho chung sanh théy ra, séng dugc tron
ven, tdc la ngd nhap, véi tri kién Phat. Tri la
biét, kién la thdy, thay biét ro rang, do la tri
kién Phit. Rat gan gaii!
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Chung ta c6 hai ban tay rét tot, cd ngay nho
hai ban tay ma nim dugc cai nay, lam dugc
viéc kia. Ca ngay hai ban tay chung ta thuong
& khong. Chang han, khi di ciing d€ hai tay
khong, cam ly nuéc uéng xong ciing dé xudng
nén hai ban tay cing lién ¢ khong. Néu tinh
lai thoi gian & khong cta hai tay nhiéu lam,
tay dugc nghi. Tam tri ching ta ciing thé, sy
thuc nd & trong trang thdi rong ling, khi gap
duyén méi chay theo.

Khi néi chuyén, gita hai 16i néi, tim c6
mot khoang tréng rat hgp vdi thién, nhung
ching ta thuong khong dé y, giong nhu ban
tay thuong dugc nghi ngoi nhung chung ta
khong dé y. Dting dai dot dé tay ¢t ndm hoai,
khong ai gong ban tay minh sudt ngay. Néu
ching ta khong cam gi thi lic nao tay cling
ranh rang. Tu chi don gidn 1a d€ cho tdm ranh
rang. TAm cang ranh rang sé cang sang. Khi
dé tam ranh rang chinh Ia chiing ta dang séng
hop v6i muc dich thd nhit, goi 1a muc dich
hang dau.

Cé mot caundila néu chung takhong séng
dugc véi muc dich hang dau, thi du cé bat cu
muc dich s6 hai nao bén ngoai do chung ta dit
ra, du dé 1a muc dich phuéc thién, muc dich
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loi ich cho nhéan loai hoac tao dung moét thién
dang trong coi thé, déu la phong anh cua ban
nga, khong sém thi mudn cling sé bi thoi gian
lam cho tan lyn. Ban than ngudi hoach dinh
ké hoach dé cing sé dé dang vudéng trong
luéi dau khé.

Néu binh thuong khong dé y coi tam tri
ching ta c6 dugc nghi ngoi hay khong thi du
cho nhiing viéc ching ta lam mang tinh chat
tam linh di nta thi cdi nga cang thim tham
len vao trong d6. Nhu véy la phuong tién hay
diét cttu canh.

Mot anh chang bi tai nan xe rat nghiém
trong, gap canh sat, anh ct noi vé cai xe quy
gid mai toanh cta anh gan nhu bi héng hoan
toan. Anh ct lang xang bén chiéc xe, tGi noi
ong canh sat phai noi:

- Sao anh lai coi trong cai xe dén vay? Chi
lo cai xe ma khong thay la tay anh dang chay
mau dam dia. Kia, anh thay khong?

Khi d6 anh nay méi nhin lai tay minh va
kéu lén:

- Oi chao, cai dong ho Rolex cua toi dau roi?

Toi cho chung ta la ct dinh dén nhiing thi
bén ngoai, quén ca ban than.
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Minh thuong quén mat cai tim yén tinh.
Dé bit gap minh dang cau c6, gidn d6i do mat
lén dé ndi cho ra Ié mdt chuyén ma quén la
huyét 4p dang 1én va tim dang mat hét thang
bing. Thé méi thay chung ta da quen qué véi
viéc dinh vao muc tiéu thi hai bén ngoai ma
quén gilt gin cdi quan trong hon, sy trong
sang cuia tam, 1a muc dich thi nhat.

Thuong khi thdy diéu gi qua sai va minh
qua co ly thi ching ta bao vé, nhung quén
rang cudi cung sy thiét hai lu6én luén vé minh.
Thé nén, phai canh chiing cdi ho tam bé chay.
Do la chuyén trude nhat, phai lo muc tiéu s6
mot trudc nhat. Moi chuyén bén ngoai déu
1a chuyén bén ngoai. Ngay nao néi dugc cau
do6 thi méi khoe. Nha thién hay ndi, “Canh
giti tdm nhu git trong con mat”. Moi chuyén
dau quy bang trong con mit. Moi chuyén dau
quy bang cdi tdm thang bing ctia minh. Tai
sao bo cdi quy gida d6 dé€ chay theo nhiing cai
bén ngoai, réi nhiing cai bén ngoai cudi cung
cang bo chung ta ma di.

Mot 6ng vua khi gan chét ndi véi moi ngudi:

- Khi ta chét, bo vao trong quan tai, khoét
16 hai bén dua hai ban tay ra, r6i ganh quan tai
di khap thanh cho moi nguoi xem.
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Moi nguoi ngac nhién hoéi vi sao vua ra
1énh ky cuc vay? Nha vua cuoi, dap:

- D€ cho tit cd moi nguoi déu thdy sy
nghiép dé€ vuong cudi cung la hai ban tay
trang, khi ra di khong dem dugc gi hét!

Nhu vdy, viéc can lam cta minh trong
khodang thoi gian con lai ctia cudc doi la khéo
git gin muc dich thd nhat. Néu c¢6 muén lam
gi, ciing phai hit thé cho déu. C6 gian ai qua,
ciing phai thuong cdi tim ctia minh va git gin
su trong lang ctia tam. T ti nhu vay, ching
ta bat ddu tu tdp thu gian cang nhiéu cang tot.
Khi thu gian, ching ta sé nhan ra dugc la tim
minh luén phéng di.

Ngai Tué Trung thuong sila mét vi Thién su
Viét Nam doi Tran. Mot vi ting dén hoi Ngai:

- Trong thién st Trung Hoa c6 ké cau
chuyén: “Hoa thuong Thuy Lao lan dau tién
dén tham bai Ma T6, hoi y nghia viéc TS su
Dat-ma tit An Do sang. D€ tra 1oi, Ma T6 dap
cho mot dap té nhao. Vi tang Thuy Lao 16m
com ngoi diy va ngay luc do to ngd, vo tay
cuoi ha hd” Thua Thugng si, cau chuyén dé
nghia la sao?

Tué Trung thuong si dap:
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- Céi dap cua rong voi, ching phai stic Itta
chiu néi.

Céu chuyén nay nghia la sao?

Khi hoi tai sao ngai Thuy Lao ng¢ dugc
noi cai dap cia Ma T, vi ting duing tinh thiic
ma hoi. Nguoi xua ma ngd thi ngay cai dap
1a ng¢, khong bi chay theo céi dap, khong bi
chay theo cai dau, khong bi chay theo “tai sao
toi hoi ma lai dap to6i” T4t ca nhing thi nay
la cai s6 hai, con ngay lic d6 nhan ra lién céi
biét sdn c6 noi minh, d6 1a cdi s6 mot.

Nhu khi dua mot vét 1én, minh thdy vit,
thi vat nay la cdi s6 hai, con cai thdy biét san
noi minh, la cai s6 mot, cdi géc. Nhung khi
bi dap, khi bi mang, bi x& oan tc, ching ta
chi thdy cdi s6 hai, khong biét ring cai s6 mot
quan trong van luén luén c6 véi minh.

Trong céu chuyén, vi tang dung y thic dé
hoi Tué Trung thugng si, r6i mudn hiéu ché
do6 bang y thic. Cho nén Ngai tra loi: “Cai
dap cta réng voi, ching phai stic lita chiu néi”.
Muén hiéu diéu nay can c6 mot tim rong
sang va khong dinh ket, nhu réng voi, mét cai
tam khong dinh béi y mudn tim hiéu, khong
dinh béi y thic...
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D¢ hiéu nhing ciu chuyén nay, chi moét
viéc don gian la budng xudng, thu gian tam
minh. Ngay khi budng hét, sé r6 dugc cdi s6
mot noi chinh minh. Cac Thién su danh hét,
hoac ndi nhting ciu phily, c6t gitp diing caiy
thic, diing sy phong chay ra bén ngoai, giup
buéng nhiing muc tiéu s6 hai, s6 ba, s6 bon,
tré vé lai cdi s6 mot 1a cai biét hién tién.

Cau chuyén duc Phat dua canh hoa sen
trén hoi Linh Son. Tt hoa sen, d6i tugng bén
ngoai, 1a cdi s6 hai, ngai Ca-diép nhén lai dugc
cdi s6 mot noi chinh minh.

Hién nay, quy vi nghe hiéu va thdy minh c6
thé lam. Lt sau di ra thdy ctng tinh tinh, an
com cting thdy tinh tinh, nhung sau d6 r6i lai vé
duong mé. D6 1a vi ching ta chua quen, chi vay
thoi. Chua quen thi by gi6 tu, tap cho quen véi
diéu chua quen, du sé hoi mét thoi gian.

Su Tru tri Vién Chiéu géi cho cudn sich,
tya dé: “Chuyén con méo day hai du bay”. Cé
nhiéu y gdm trong cau chuyén nay.

C6 mot anh meo Zorba & noi bén cang, den
thui, to dung. Mot bira, n6 dang nam lim dim
phoi ndng, dot nhién rét bich tru6c mat no la
mot con vat ky quai nam bep. D6 1a mot con
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hai au da bi roi vao vang dau nhot trén bién. N6
s& chét vi nhot bit kin hét nhing 16 chan long.

Anh meéo thdy t6i cho hai au. N6 muon gidp
do. Hai au noi:

- Anh khong ctu toi duoc dau. Toi sdp stra
cho ra doi moét qua tring, xin anh gidp t6i, hia
voi toi ba diéu.

Diéu thd nhat, xin anh hida dimg an qua
trang.

Méo noi:

- Toi hta.

- Diéu tha hai, xin anh hia hay nuoi cho
con toi lon.

- Toi hta.

- Diéu tha ba, xin anh hay tap cho con bé
hai au bay.

Con meo hét stic boi roi:

- Toi hua.

Sau khi cho ra doi qua tring, hai au chét.
Meéo Zorba dé qua tring ké ngay bén cai bung
to tron, map U, den tuyén cda minh, dp. Mot
btta, con méo nghe tiéng chit chit rat nhé. N6
cui xuong nhin va thay mot cai moé nho xiu bét
dau mo6 mé, cudi cuing bung ra mot con vat ky
cuc. Vua bung ra, n6 kéu: “M4, ma, con doi”.
Zorba di bt ru6i cho hai au an.
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Khi da no né, n6 o mot cai roi xich nguoi lai
sat bung ctia Zorba:

- M4, con budn ngu rdi! - N6 khe liép nhiép.

- Nghe nay, t& xin 16i vé chuyén nay, nhung
to khong phai la me cda dang ay! - Zorba khe
noi.

- Tat nhién ma la ma cta con. Va la mot ba
ma rat xin. - N6 dap va nham mat lai.

Cong phu tu tdp trong nha thién thudng
dugc goi la “truéng dudng thanh thai” hoic
nhu ga dp tring. Can git hoi dm lién tyc nhu
con ga dp tring dé cho tring né. Hoac nhu
mot nguoi me cham séc bao thai, chim chut
mién mat. Céng phu tu ctia ching ta cang
vay. Thuong cham chat dé y gin git nhing
diéu ching ta chua quen, thi du tip séng véi
hién tai, diing rong rudi theo qua khd, tuong
lai... Cho dén khi quen véi viéc thuong song
v6i hién tai, d6 1a lac tring hai 4u né.

Bé hai au duoc dat tén la Lucky, duoc bao
boc trong sur yéu thuong ctia Zorba va bay meo
beé ban. Khi con nhé c6 nhiing con chu6t cong
gan do muon dén an thit thi méo phai gin gia.
Gan tiém tap hoa c6 mot con khi dot d, hai au
con lai hay bay vao d6, nén méo phai bao vé.
N6 phai canh chung luon luon nhu vay, cho
dén khi Lucky du long da canh.
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Ro6i nhiing con méo bé ban cta Zorba cling
hop lai dé tap cho con hai au bay.

Méo lam sao tap cho hai au bay? Vi ban
than n6 khong biét bay!!!

Dam méo lam hét cach dé tap, nhung Lucky
van khong thé bay. Cu6i cting ching nho mot
thi st giip. Ong thi s biét loai hai au rat thich
mua, va bién rong troi cao la thé gisi caa no.
Chi can tha n6 vao thé gioi ctia nd, cho n6 maot
khong gian thi n6 sé bay. Ban chat cda hai au
la bay.

Ho cung lén thap chudng nha tho Buc Ba
trong mot dém troi mua.

Lucky kéu lén:

- Ma oi, con so!

- Nhung con muén bay phai khong?

- Con s¢ 1dm! Zorba! Zorba oi! - Lucky oa
len khoc, mé chong choc vao ban tay con
nguoi.

Hai au duoc dat l1én thanh lan can va no béat
dau budc. N6 cdm nhan duoc khi mua, cam
nhan duoc bau troi chung quanh. Hoi mua,
hoi lanh, bau troi tu nhién danh thic tinh bay
trong hai au.

- Con chuan bi bay roi, Lucky a. Hit mot hoi
thd sau. Hay cam nhan lan mua. D6 la nudc.
Trong cudc doi, con sé co rat nhiéu ly do dé
hanh phdc. Mot trong nhing tha do la nudc,
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tha khac la gio, thi khac ntra la mat troi, va do
ludn [a mon qua dén sau nhing con mua. Hay
cam nhan mua di. Giang doi canh cda con ra,
Zorba diém tinh noi.

Con hai au xoe doi canh. “Mua. Nudc. Con
thich chdng”, né noi.

“Con sdp bay”, Zorba noi them lan nira.

“Con yéu ma, Zorba. Ma la con méo tuyét
voi nhat thé gi¢i”, Lucky noi, di chuyén veé goc
chot ctia day lan can bao quanh.

“Con sé bay. Ca bau troi kia sé thuoc vé
con.”

“Con sé khong bao gio quén ma va cac bac
meéo.” Lucky da chap chéi vuon nita ban chan
ra khoi golan can, ding nhu bai tho ctia Atxaga
da no6i, n6 mang trai tim cta than bay luon.

“Bay di!” Zorba la |én, chia ra mot ban chan
va hich con hai au mot cai thuc la kheé.

Con chim rét tir trén lan can xuong khodng
khong nhu mot vién da lam con méo va ong thi
st hét hon. Nhung khi xuong that thap roi thi tu
n6 bat dau vo canh bay, cang bay lén cang vt
cao. N6 bay quanh, bay quanh nha thd va cudi
cuing hai au bay xa, mat bong.

Zorba ngan ra ngdm nghi mat mot ldc.
“Phai. Ttr ché khong biét gi, con bé da thau
hiéu duoc diéu quan trong nhat.”
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“O, thé sao? D6 la cai gi?” Con nguoi hoi.

“Chi nhtng ké thuc sy dam thi méi c6 thé
bay.”

Chung ta quen xai vong tudng. Cho du cé
ai néi ring hu khong bao la, bau tréi ménh
mong la ban chét ctia minh, ¢t buéng minh
trong d6 ma bay di, thi minh sé giéng con
Lucky kéu lén, “M4 oi, con sg lam!” va khdc,
khong diam bay. Chung ta quen xai vong
tudng, khong dam xai cdi khong ché nuong,
cai khong diéu kién.

Khi hai 4u bi méo Zorba ddy rét xudng
khoang khong, né roi nhu mét cuc d4, nhung
sau do ty no sé bay.

Nha thién cé ciu:

Huyén nhai tdn thi
Ty khdng thita duong,
Tuyét hdu tdi to

Khi quan bt dc.

Nghia 13, trén vich da cheo leo ma budng
tay, néu ty minh xoay x& dugc, chét di réi
song lai, thi sé khong ai con dam coi thuong.

Phai mdt lan chét di vong tudng, sau do
hing s6ng cdi tim rong rang. Néu khong sé
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udng mot doi. Tanh bay ctia con chim hai du
viia ké 1a tanh r6 rang thuong biét noi ching
ta. Tanh r0 rang thudng biét khi khong bi ket
vao dau ca, chinh Ia Iic nhu con chim hai 4u
dang bay gitia tr6i khong. Con cai rd rang
thuong biét cta chung ta ma bi ket noi tién,
noi nha ctra, gia dinh, con cdi, dién thoai, du
thi... 13 luc con chim hai 4u chua ddm bay.

Chi nhiing ai that sy ddm, mé&i c6 thé bay.

Ching han nhu khi du khoéa tu, dam bo
dién thoai, ddm bo céng chuyén, bo du tha
dé 6 day ma hiéu tdm. Néu thit sy ddm nhu
vay thi sé c6 luc chung ta sang to, tu tai, song
dugc cho r6 rang thuong biét noi minh. Va céi
16 rang thudng biét do chi ngay & day, khong
& dau khac. Tiéc thay ching ta lai ct di tim né
& dau khac ma khong thdy ¢ ngay day.

Dtc Phét thuong ching sanh & ché ca doi
bé mai bat bong. Khi tu hoc chi dé nhic nhau
nhting diéu nay, dé tip lam nhing diéu chua
quen. Thudng quen véi vong tudng thi bay
gid sé tip quen vdi cai biét khong ché nuong.
Chung ta c6 mdt cdi rat quy, giong nhu sy séng
ctia con hai du c6 sin trong cdi tring, nhung
can phai 4p. Con meo dp tring, chinh cdi y
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thiic mudn tu, 4p cho néra cdikhong phailay
thic. Diém dic biét 1a hai loai khic nhau.

Trudc hét dung y dé tu, € tim hiéu, hoc
Phat phap, d6 la y thic. Dung y thiic tu, khéo
gin git tam, cudi cung ngd ra mot cdi khéng
thudc vé ngén ngti, mot cdi khong nuong
bam, khong hinh tuéng, khong dinh ket, nén
mugn hinh dnh con méo day héi 4u bay.

Ba Dipa Ma, mét Thién su, néi “Khoéng can
phai tranh ddu cat luc dé c6 chanh niém: N6
c6 san déy, hién dién trong moi luc. T6i dau
can phai git chat 14y né, sy tinh thic chi gian
dilaludn ludn c6 mit ciing véi nhiing gi dang
xay ra’.

Trong nha thién c6 ciu, “Vong tinh di tap,
Phat phap nan huin”. Nhiing thi hu déi thi
dé quen, con Phat phdap lai khé dem vao. Tap
khi nhu con ché nuéi lau trong nha xua dudi
khong di. Tam tinh gidc nhu con huou hoang
trong riing khoé thé git lau & trong tam. Do
day ma tu khé. Con ché nuéi c6 dudi di dau
caing vé, tim khi viuon cé duéi di r6i ciing tré
lai. Do d6 ching ta diing mét cong dudi, chi
dting theo né thoéi. Phai khéo khéo dan du
con huou tinh gidc va chung ta phéi tdp quen
v6i ché thénh thang khong nuong bam nay.
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Ching ta cdn c6 cai da dé tdp. Nhu cé
nguoi dat mot con chim 6 16n trong l6ng, du
la cdi l1ong 16n khong c6 ndc, nhung déi véi
chim 6, néu khong c6 ché dé chay lay da thi
n6 khong cé kha nang bay 1én. Suét doi néd
sé bi ket trong cai long d6. Con 6 can phai c6
khoang ba dén bon mét chay lay da méi bay
thoét ra dugc.

TAm quen & trong cdi l6ng y niém. Ching
ta phai cho n6 mét khoang trong dé né c6 da
chay. Khoang d¢ la nhiing lac di du khoa tu,
nhiing gid thién cing nhau hodc nhiing gio
thién cta chinh minh tai nha. Chinh nhiing
gio thuc tap d6 la khoang chay ldy da dé c6
thé bay 1én ty do trong bau trdi tam.

Su tu tap vuia dé vira khé. Kho la do chua
quen. Dé la né c6 sin, va dé vo cluing la no
san ngay day. Chi c6 diéu do chua thay sy can
thiét, cho dén ngay nao ching ta biét rang
bao vé con mit la cdn hon chay theo céc vat
bén ngoai, bdo vé cdi tim réng ling thu tha
cua minh quy hon nhéing dung sai va cac tha
su nghiép.

Khi nao chung ta r6 dugc diéu nay thi chi
con moét viéc can lam la giw gin hé tam, gia
gin sy tinh sang noi minh. D6 la viéc can lam
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nhit, cdn lam v6 cung trong khoang thoi gian
con lai cua doi minh. Piing chay theo muc
dich tht hai, thé ba, thd tu... d€ cudi cung
mat di cai s6 mot rit quy gid von san cd. bd 1a

cai dong Phat, dong T6, khong khac.



€. Nguyén va hanh

Bt)mg bao gior lkhinh Hf\MéW\Q V\I/\Crng viec nhé,
vi chinh V\lf\Umg didu nhé nay néi len tam
hanh cia clm/'mg ta va chinh V\I/\Cﬂf\g viec nhé

nay thanh tuu tam nguyén ctia clx\u’mg ta.




Chung ta thudng cé nhiingl6i phat nguyén
dé ty sach tdin minh, dé huéng cudc doi minh
theo. Tuy nhién phat nhting 16i nguyén thi
dé, con thanh tyu dugc lai khong dé.

Cho nén, muén thanh tyu nhing nguyén
da phat phai c6 mot su kién tri, bén bi thuc
hanh, dé goi 1a hanh. Phat nguyén réng l6n
cao xa nhung hanh lai phai bit ddu tit nhiing
budc nho. Hom nay ching ta sé xem thé nao
1a nguyén, thé nao 1a hanh.

Thuong khi tung kinh xong hodc nghe
mot thai phdp xong, c6 mot bai hoi hudng la
mot 16i nguyén 16n, cho minh va nguoi, tit ca
ching sanh déu thanh Phat dao:
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Nguyén dem cong diic nay,
Hudng vé khdp tdt cd,
Dé tir va chiing sanh,
Déu tron thanh Phat dao.
Hoac bai phat nguyén:
Chiing sanh v bién thé nguyén do,
Phién ndo vo tan thé nguyén dogn,
Phdp mén vé lugng thé nguyén hoc,
Phat dao vo thugng thé nguyén thanh.
Tam rat dang manh va dé 1a nhing loi
nguyén, nhung vi trong nghi khéa tung kinh
ching ta tung theo ma khong hé y thic d6 1a
16i nguyén ctia ban tdm minh, caa chinh minh.
Nguyén la diéu chung ta thich thyc hanh,
thich thyc hién, thich thanh tyu, mong muén
cho thanh tuu. Nguyén do trong hién tai
ching ta chua cé dugc. Chung ta chua thanh
Phat nén nguyén tu cho dugc gidc ngé giai
thoat nhu Phat, c6 nghia 1a diéu d6 hién nay
ching ta chua dugc, chua c6, chua thanh tyu
va nguyén la trong tuong lai sé thanh. Nhing
cai nguyén nhu vay thuong c6 huéng nham.
Chung ta cin phan biét gitia cdu va nguyén.
Cau nhu cdu xin mua may ban dit, ciu xin
bénh tit tiéu tru, ciu xin tai qua nan khoij,
ching ta xin nay kia.



Nguyén va hanh 129

Nguyén la chinh ching ta thyc hién diéu
do, cho nén, nguyén lucla ty Iyc caa chung ta.
Cau va nguyén déu 1a tdm thanh hét, nhung
cdu la mong doi tha lyc bén ngoai gitp nhiéu
hon, con nguyén la chinh ban thin né lyc dé
thanh tyu diéu ching ta mong mudn.

Nguyén thudng cé nhing huéng nhim,
néu khong sé tré thanh nhiing mong muén
doi thuong. Tam nguyén la tu dé€ gidc ngd
gidi thoat, hodc phat tim rong 16n hon, tu dé
trudc la ty minh gidc ngo, sau dé giup ngudi
gidc ngd, 1a ty gidc gidc tha hodc tu loiloi tha,
nhu nhing hanh nguyén Bo6 tat.

Trong khi tu tip chiing ta mong dugc sing
dao, thuong ludn tinh gidc sang suodt, khong
bi vong tudng gat, d6 ciing la nguyén. Nhiing
nguyén nay thuong goila phat nguyén, la nhiing
nguyén phat ra trong liic tim chiing ta dang an
tinh, dang phan chan, dang thanh thiét.

Tam phét nguyén rit dong manh va thuong
phét ra lac ching ta tha thiét, nhung thanh
tyu hay khong lai tuy noi su kién tri bén bi cua
ngudi phat nguyén. Phat nguyén tuong doi kho
nhung van con dé, viéc nudi dudng cho dugc
no6 dén ngay thanh tyu méi that sy kho.
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Xét thém mot budc nita 1a nguyén c6 can
thiét trén duong tu caa minh khong? C6 ngusi
noi to6i phat tim tu, méi ngay mai tu, khoi
nguyén, nguyén ciing chi la vong tudng thai.
Dung la nguyén ciing chi la mét niém, nhu vay
ching ta c6 can phat nguyén trén dudng tu ctia
minh khong? Chinh 16i nguyén sé nhic nhé
ching ta, lam cho ching ta nhé hoai. Ngoai
dei, nguoi ta cing nguyén nhung 1a muc dich
khac, huéng nham khac, tim nguyén khac...
tuy rang stic manh déu ngang nhau.

Trong C6 Hoc Tinh Hoa c6 chuyén, Viét
Cao Tién 1a vua nuéc Viét ¢ Trung Hoa, danh
nhau véi Ngo Phu Sai va bi mat nudc, bi Ngo
Phu Sai bt lam tt binh. Trong thoi gian bi
bat, 6ng nam gai ném mit, van cé ngudi theo
hau nhung Ong trai gai d€ nim, méi khi tré
minh lai bi gai chich lam ngt khong yén. C)ng
treo truGc mat mot tti mat, vi cia matla ding
chat, truéc moi bita an 6ng ném mot giot mat
dé an khong ngon. C)ng lam nhu thé d€ an
khong ngon, ngti khong yén, dé nhé cdi han
v6i Ngo Phu Sai va quyét tra cho dugc méi
thoi. Nguoi doi nguyén nhu vay, ty nhic nhé
minh nhu véy.

Cé lan khi Hoa thugng giang vé tham,
san, si vi nhu ba con rdn: rin ltra, rin ho dat,
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ran may. Ngai day chung ta thi trong nim
nay phat nguyén tiéu trit con rin ltra 1a con
rdn san trudc. Trong hoi chung hom dé, cé
ca Tang Ni va Phat tw, c6 ngudi phit nguyén
thanh 16i cho Hoa thugng chiing minh, nhung
da phén Ia tham phat nguyén trong tim trong
vong ba thang, sau thang hodc moét nim khong
dé nhiing con rin nay xudt dau 16 dién. Tham,
san, si goc sau lam ma ddm phat nguyén dinh
chi hoat dong cta n6, du khong don sach
dugc nhung cting bat dau tiéu trir nd. Thé nén,
nguyén la can thiét.

Nhén day ching ta cing phan biét thé nao
la phat tdm va thé nao 1a phat nguyén. Thi dy,
thudng khi ban di chtia mét minh, hém nayra
theo ngudi chau dén chuia nghe phap. Nguoi
chau dén chua thdy canh trang nghiém, Phat
tu tu tap, quy co quy thay thanh tinh nén phat
tam hudng vé Phat phdp. Phat tam chi 1a so
khdi, chiung ta khai tim huéng vé Phat phap.
Con phét nguyén la ching ta muén di xa hon
trén con dudng dao, ching ta da chon mot
con duong, vach mot huéng di nhit dinh
va c6 thai do quyét tdm ro6i. “Con xin phat
nguyén tif nay quy y Tam bao. Con xin phat
nguyéen giti nam gidi, gitt mudi gidi. Con xin
phat nguyén khong theo vong tudng.”
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Khi chung ta phét nguyén, thoi gian d6 chi
c6 mdy phit, ban than 16i nguyén cang la mot
tam niém. Néu ban chit n6 [a mo6t tAm niém
thi sau phat d6 né cting di qua, vi n6 von la
moét niém nén né khdi thi nd sé diét. Lai phat
nguyén trinh trong lic nay, chi mot lat sau da
quén mat. Chung ta van thuong dn nin ray
rit vi sao lai mau quén viy, nhung sy that
phai thong cam vi né cang chi la mot niém.
Phat nguyén réi, n6 di qua va chung ta quén,
nén van tiép tuc song véi nhiing vong tudng
ké tiép. D6 la ly do chung ta ct nguyén hoai
va ct quén hoai.

Doi khi nghe Hoa thuong day réi ching
ta phit nguyén, phat rt thanh thiét nhung
nguyén r6i lai khong lam dugc. Nao la phat
nguyén khong theo vong tudng, phat nguyén
tiéu tri tham san si, r6i c* mot nam sau lai
dén thua v6i Thay, con nguyén roi nhung con
dé qua lam khong thanh, nhu vay con c6 téi
hay khong? Diéu nay c6 nghia do6 1a nhing
lap chi, phat nguyén réi thua tran, thua dai
dai, nhung r6i quyét chi phat nguyén tiép.
Khi thua tran, thay nhu c6 16i vi da nguyén
v6i Phét, v6i Thay nhung khong rdang ma gia.

Hoa thugng day d6 la sy lap chi, giong nhu
ching ta leo 1én mot cai thanh ma cdi thanh
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d¢ lai qud stic minh, leo Ién lai bi tut xudng,
leo 1én nita lai tut xuéng nia. Tyt xuéng ciing
khong c6 16i gi cd, khi nao ching ta bo cudc
mdi ¢ 16i, tut xudng dé chivi ching takhong
du stic. “Con nguyén bo néng gidn, nhung do
stic tinh ctia con con yéu qua nén la lén ba
cau r6i méi nhé dé ngung”, vy nén lan sau sé
rang nhé dé€ diing s6m hon. Ci nhu véy cho
dén khi tay chan dt manh, du cting, du kinh
nghiém, ching ta sé vugt dugc biic tudng cao.
D6 goilalap chi.

Thé nén, ly do can thiét caa phat nguyén la
vi ching ta phai nguyén nhu viy dé tu nhic
nhé minh, dé€ lam cho kién c6 1én, dé diing
quén, gitup chung ta quyét tam thyc hién cho
dén ngay vién man.

Nguyén thi tc thoi, thi du khi c6 mot sy
c6, chung ta sé phat nguyén lién. Gia st c6
nhting ngudi di trén duong gdp tai nan xe cg,
nguoi gap nan vira trudc do la mot ngusi rat
dep, lic nay nam yén chd dua vao nha xdc.
Trudc canh vo thudng tim thitc bj danh dong,
chot y thic dugc sy vo thuong va sé c6 mot
loi phat nguyén nhu thé nao dé. Hay ching ta
trudc mot ngudi than gip su 6, hodc c6 mot
chuyén gi xdy ra cho minh, ngay d6 ching ta
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phat nguyén. Khi phat nguyén la c6 moét caigi
danh dong vao tam thiic minh lam cho chin
dong, phat ra mét stic ding manh va phat
nguyén, do d6 no tic thai va tinh chét ctia nd
la manh mé.

No6i vé Hanh thi c¢6 khac. Tinh chit cua
Nguyénla dang manh, con tinh chit ctia Hanh
la bén bi. Nguyén phai dugc thuc hién ting
ngay. Thi du nhu dé x4y dung ng6i chanh dién
ching ta dang ngoi ddy, cong trinh phai dugc
lam tiing ngay. Tuing vién gach x4y 1én nhiing
btic tudng, lgp tling miéng ngdi nho, dong
tting cdy dinh nho... cong viéc phai dugclam
tting chut tting chut. Viéc xay dung tting chut
cho dén thanh tyu la Hanh, khong thé mot
lic ma thanh dugc. Thanh ra, néu khong c6
st bén bi kién tri ctia hanh thi nguyén khong
thanh dugc.

Néu khong cé hanh thi sé khong thanh tuu
dugc nguyén. Hanh la yéu t6 dé thanh tyu
nguyén. Hanh la sy thuc hién dua nguyén vao
hanh d¢ng. Khi phat tim tu, nguoi ta thuong
c6 nhting phat nguyén, nhu Phét tir thuong
thich lam ti thién, thich lam cong tdc xa hoj,
thich ctiu té, uy lao... Tu sau hon thi nguyén
doan trif vong tudng, nguyén thanh Phét gidc
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ng¢ giai thoat. Chung ta thudng phat nguyén
16n ma d6i khi lai quén thyc hién nhéing hanh
nho. Lam chuyén 16n dudng nhu dé, con lam
chuyén nho sao lai thdy hoi ngan. Bi d6 rac,
chui nha vé sinh, rtta chén rtta n6i hoac don
dep trong chua, di trong céy, stia 6ng nudc...
nhiing viéc nay doi khi ching ta bd qua,
khong biét rang d6 la nhing hanh nhoé lam
thanh tyu nguyén 16n.

Budc dau tién ctia Hanh thudng bit dau
tt nhiing viéc tdm thuong va nho nhat. Day
1a sy khac biét gitta hanh va nguyén. Nguyén
can phat tAim rong 16n, dong manh, trai lai,
hanh bat dau nhaing viéc nho nhat nhat, tim
thuong nhit.

Ngay xua, c6 thay Hué Vién tu thién, con
nha nong, nguoi chim lut, that tha, chait
phdc, nén trong chua cdi gi cing di sau ngudi
ta. Thay thuong lam nhting viéc khong ailam,
nhting viéc khong ai mang t6i. Moi ngudi to
vé khinh khi thay, vi thay khong c6 mot kha
nang nao ndi bat ca. Thay Hué Vién cang tu
chdp nhén ding sau tit ca huynh dé anh em.

Mot hom, khi dang quét don, thay vap goc
cay bi té, ngay d6 biing ng¢. Thay lam bai ké:
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Mot khodng nay, mot khodng nay
Muén lugng vang rong ciing tiéu ngay
Trén ddu non, ngang lung day

Gié mdt trang trong, ddu gdy qudy.

Bai ké dugc trinh 1én Hoa thugng Thu toa
trong chtia, Ngai rdt khen ngoi. O chua khi
nhin cta dan na tin thi ai cing ngai, s¢ rang
nhin cta nay ma khong tu thi sé bi doa dia
nguc. Vay ma vi nay, khi da sdng dao réi, néi
mot cau nhu tiéng réng su ta: “Muodn lugng
vang rong ctng tiéu ngay”. Tron du long tin
noi ban tdm, noi su gidc ngd chinh minh.

Trong thién st c6 ghi, mét vi tang trong
chua chuyén lam nhiing viéc tap dich, 4o
quan 16i thoi léch théch nhung luén ludn vui
vé. Trong chuia ai cing coi thuong vi nay, coi
nhu khong c6 mit. Liac d6 trong triéu, Hoang
thai hau bang ha. Nha vua ndim mo thdy ba vé
bdo mong ring dang bi doa, bdo nha vua phai
thinh vi cao tang dic dao & chua Thita Thién
tai Tuyén Chéu, Phuc Kién. Sang ra, vua lién
ban chiéu chi dén ngay ngoi chuia d6 dé thinh
vi cao tang dic dao trong chua vao triéu cau
siéu do cho Hoang thai hau. Cac vi trudng
lao va chu ting trong chuia cing ngdn ngo vi
khong biét vi cao ting dic dao trong chua la
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ai. Cudi cung toan thé chu ting trong chua
cung di vao triéu. Vi thdy tap dich chay theo
xin di nhung khoéng ai cho di, bdo rang triéu
dinh la noi nghiém tac, con thay 16i thoi nhu
vay lam sao theo dugc. Vi thay nay nan ni, chi
xin di theo dé ganh hanh Iy cho huynh dé va
cudi cung dugc chip thuin cho theo.

Khi dén triéu, ctta Ngo mon rong md, quy
thay dudng duong ting tuéng chdm rai qua
cong, cho dén ngudi cudi cung la 6ng ting
tap dich, 6ng dé€ hanh ly xuéng trudc cong,
16n nhao d4u xuéng va qua céng. Moi ngudi
viia tic cudi, vita mudn rdy vi da vao dén
chén cung dinh ma con dua gién. Vi nay ndi:
“Khong dam, khong dam, dudi dit c6 Phat
cho nén khong dam v6 16" Khong ai hiéu cau
ndi nay nhung ngay khi 6ng vira dit 16i thi tu
trén ngai vang, dich than Hoang thugng budc
xudng, dua tay do vi tang tap dich do véi tat
ca thai d¢ trang trong cung kinh. Chinh thai
d6 do cta nha vua xdc nhén day la vi cao ting
dic dao.

Moi nguoi déu ngac nhién. Liuc d6 nha
vua mdi cho biét ngay dudi c6ng Ngo moén
c6 chon ba bg kinh Kim Cang ma khong ai
biét, vila pham ting nén da dap trén kinh dé
di qua. Chi c6 vi tang tap dich nay lon nhao
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dau, dinh d4u ngay ché chon kinh dé di qua.
Day 1a chiing ct r6 rét. Nha vua cau xin chi
dan cdc nghi thitc cau siéu do cho me. Vi ting
ndi khong can nghi thic gi nhiéu, chi can lap
riéng mot dai bay huong an va dé linh vi ctia
Thai hau 1én. Roi Ngai dang dan lam 1é, dung
cdy phit tran phdy ba lan, doc mot bai ké:

Ta von ching dén,

Nguoi c6 long thanh,

Mot niém khong sanh,

Siéu sanh thién qudc.

Chi v6i bon cau ké nhu véy, lap tic cad vuava
triéu than déu thdy trén khong, Thai hiu hién
ra trong ving may bac. Ti trén may, Théi hiu
quy lay vi tang réi ti tir khuét dan, bién mat.

Céu chuyén cho ching ta thiy khong thé
khinh thuong nhiing nguoi lam hanh nhe.
V6i con mit pham, ching takhong thé dungy
thic suy nghi ctia minh dé danh gia phé phan.

Do 1a diém thd nhit nodi vé hanh trén mat
hinh tuéng.

Chung ta sé di sau hon vao tim hanh. Tam
hanh la nhting hanh & trong tdm, nhting diéu
khong hinh tuéng, khong ai biét, nhung lai

rat sau.
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Co6 cau chuyén ké, trong mot ngoi chua,
ngay ngay sinh hoat binh thuong. Vi try tri
song rat don gian. Trong chua c6 mot vi tang
ha lap cao, khong biét vi ly do gi, d6i vai vi try
tri nay thuong cong kich, tim 16i. Nhung tim
hoai ctung khong thay 16i vi vi tru tri nay rat
dang hoang, dé thuong, don gian, chat phac.
Mot budi t6i, vi tdng nhin qua ctra, thay vi try
tri dang an mot cai gi do trong chén, an ngon
lanh, an nhanh voi vang!

Vi tdng nay mimg qud, bat duoc thay try
tri pham 16i ro rang, day ctra vao thua: “Thua
thay, budi chiéu khong duoc an, thay an nhu
vay la pham luat lé trong chua”. Thay try tri
thinh linh bi bdt qua tang nhu vay rat ling
tang, tay cam chén néi: “Xin 16i, xin 16i! Toi
that khong biét lam sao voi viéc nay!” Ong
tang kia rat mimg, quyét dua viéc nay ra trudc
ching. Trudc tang ching, vi tru tri trinh bay:
“Toi xin sam hoi viéc lam 1én cda toi, nhung
thuong ngay khi toi di ngang san r&ra chén,
ludn thay thic an du va nhiéu com thira vuong
vai mat dat. Cho nén, t6i lén quét gom cac
thic an thira d6 do, roi rira sach dem phoi kho
dé dung. Nhung vi khong muén quy vi cam
thay kho chiu nén toi cat lai, doi dén toi khi
moi ngudi di ng rdi toi maéi ché nudc soi vao
dé dung thic an d6 cho do toi trong ching”.
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Nhiing viéc lam am tham thudng cé gia tri
hon cé nhiing cong viéc khac. D6 la tim hanh,
nhiting diéu tham sau, la hanh ctia ngusi tu tap.

Céc hanh nhu vita ké con c6 thé thiy trén
cong viéc, lai con c6 nhiing thi khong hinh
tudng, do la tim niém ctia ching ta. Cé mot
hanh rat kh¢ git, khé lam, d6 la thuong tinh
sang trong tiing niém. Hang ngay chung ta
tap khong theo vong, trong tiing niém ching
ta thuong duy tri sy tinh gidc. Diéu nay khé
lam va chi riéng minh biét. Cang luc, hanh tu
cang trd nén tinh té.

Khi nghe chuyén vi ting tap dich trong
chuia phat tim lam cac cong viéc ngay thuong,
ching ta da thay kho, thiay né. Khi nhan ra
nhting tim hanh 4m thdm ching ta cdm dong.
Bay gi¢ dén viéc nay la khong hinh tuéng, ma
c6 phai la tim nguyén cta nhiing ngudi hoc
thién ching ta khong?

Khi Hoa thugng day biét vong khong theo,
day thuong s6ng véi tdm tinh gidc, chung ta
cang hiéu d6 la viéc minh phai lam trong doi
nay. Thé nhung lai thuéng quén! Tam chung
ta rdt tha thiét, rit muon tu, ngan vong tudng
lam, s¢ vong tudng ldm, khong muoén theo
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chat nao, nhung khong biét sao ca ngay lai
cd 6 v6i nd. Ching ta rat thanh tam véi Phit,
muodn soéng véi ong Phat cta chinh minh,
nhung khong biét sao lai thuong quén!

Hanh nay goi la chanh niém, diing quén.
Trong nha thién thuong goila tinh sing, dting
mé, diing 14m trong tiing niém.

C6 mot thién vién, sau thoi gian tu tap, cac
dé ti lon xin thay ha san, c6 nghia 1a xuéng
ndi di hodng hoa loi sanh, dem dao vao doi.
Vi thay, khi dé ttr tu tap lau roi mudn di hodng
hoa, ngai rat hoan hy cho di. Khi nguoi dé ti
dén phuong truong chao thay dé ha san, vira di
vao khép cta lai, da nghe thay noi:

- Thoi con hay & lai hai nam nia roi di.

Nguoi dé tir ngac nhién:

- Nhung hém qua thay da cho con di roi?

Vi thay dap:

- Con ¢6 thdy con vira dong céi clra vang
thanh tiéng lon? Diéu nay cho thdy tam cla
con con lang xang ldm, dong céi clra ciing
khong y thiac duoc day la phuong truong cla
thay minh. Déng ctra con khong gitr y duoc,
nén thoi & lai thém hai nam nta di.

Hai ndm sau vi tang nay lai xin thay di ntra.
Ldc vao lay thay dé ra di, thay vi ddn do vi thay
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lai hoi: “Khi vao day, doi dép chu dé beén trai
hay bén phai cra vay?” Vi nay khong hé nhg
lic nay da dé doi dép bén phai hay bén trai,
thé 1a ong thay noi, con & lai them mot thoi
gian nra. oI voi mot viec lam nhé ma minh
khong y thic duoc thi dau c6 [am chd minh.

Tu tap tinh gidc la nhu véy. Tinh sing va
tu tdp trong tiing niém la nhu vay, khi lam gi
déu r6 rang thuong biét. Sy tinh va sdng von
thuong xuyén khong ving mat ma ching ta
lai ¢t hay quén. Nhu khi gip ban be than mat
vui vé ndi chuyén la quén mat sy tinh sing noi
minh, ldc d6 chi néi chuyén theo vong tudng.
Nhiing lic dang lam gi gdp hay dang stia soan
viéc gi d6, ching ta thudng chay theo viéc ma
quén mét chuyén chinh tinh tinh ctia minh.

That ra, doi v6i dao khong khéc gi nhau,
nhting gi dugc trong chua khen thi ngoai doi
cang rit quy. Mot ngudi di xin viéc lam. Sau
budi phong van, 6ng bi tit chéi. Luc ra ctra dé
di vé, 6ng nhin thdy moét miéng rac dudi dat
nén lugm bo vao thung rac. Ngusi chu goi
ong lai dong y cho lam, chi nhd vao mot viéc
nho nhu véy.

Dao va doi rit gan, nguoi nao trong hién tai
song mot cach tron ven thi ngusi dé thuong
gian di ma gan dao. Khong phai tu tdp chuyén
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cao voi, ct ngay hién tai gdn gtii nay ma hing
tinh. Ché diéu dung ctia né la khi tim chuing
ta binh thuong, rong rang, song véi hién tai
thi chuyén cin lam truéc mit ching ta sé
thay biét dé lam lién nén chinh xac, rit dung.
Néu tdm tro6i theo nhiing suy nghi bén trong
thi ching ta sé khong thdy dugc diéu can
lam trong hién tai. Thuodng ching ta khong
dé y nhiing viéc nho va vi khong dé y nén
hay quén, khong c6 dugc stic manh trong
nguyén va hanh ctia minh.

Tém lai, trén viéc thyc hanh cic hanh nay,
ching ta can bat dau tu nhiing viéc nho, tu
hanh dong nho cho dén nhiing tim niém nho
vi té, ching ta déu dung xem thudng bo qua.
Tt nhiing diéu nho nhit, ching ta méi thanh
tuu dugc nhiing chuyén 16n.

*

Viéc tu tdp ctia chung ta cé hai huéng chinh
la gidc ngo va giai thoat. Trén con duong di
dén d¢, ching ta cé thé bit ddu tu nhing
budc dé nhat va don gian nhét, nhu syt té va
san long. Thuong khi dugc nha viéc gi, ching
ta van lam nhung cam ram vai tiéng r6i méi
lam. C6 tAm tu té va tam xa bo méi that lgi lac
cho moi ngudi.
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Dé c6 tam x& bo, ching ta tip rong rai
doi véi nhiing vat chit bén ngoai. Nhing
gl buéng bé dugc trong tim niém, trong
tinh cam, cang dan budng bo. Hodc nhiing
théi quen nhu phé phan ngudi, chi trich 16i
ngudi... ching ta xem la viéc thuong, nhung
khong ngo chinh nhiing diéu d6 1a nhiing t6n
giam cho ching ta. Thay khong c6 gi nhung
lai khé bo.

Diém thiét hoa thanh kim ngoc di
Khuyén nhén trir khudce thi phi nan.

Nghia la:

Chi sdt héa ngoc vang con dé
Khuyén nguoi bé thi phi that khé.

Tuyét truéc nha ngudi, chung ta thiy,
nhung tuyét trén mai nha minh thi khé thay.
Déi véi nhiing 16i nay, néu khong cé quyét
tam that sy, khé ma trit néi. Phat nguyén réi
phai quyét tam méi bo dugc.

C6 nhtng hanh Phét day nhu bon diéu
trong thap thién: Khong néi 16i hung di, coc
can; khong néi doi; khong noéi 16i giy chia
ré, dam thoc, ndi hai dau; khong néi 1oi théu
dét. Nhiing hanh khac nhu ho tri sinh mang
ching sanh, phong sanh, khong sat sanh.
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Hanh khong trom cudp thi chung ta bé thi.
Hanh khong ta dam thi ching ta luon giw
st doan chinh ctia minh. Chung ta nghe rit
quen, nhung vi nghe quen nén lai khong dé'y,
vinghila da hi€u da nghe hoai. Chinh viy can
phai nhic nhé lai.

Ba gidi vé y 1a tham, san, si ching ta van
thuong pham. Gidi san, doi khi khong néi
noéng ra mit nhung trong tam rat buc doc
gian da. Gidi tham tuy khong tham nhiéu
nhung khi lam an dugc thanh co6ng ching ta
sé cti]am t6i lam t6i, tudng do la chuyén binh
thuong ma khong biét ring do la ciy tham
dang dugc tudi nudc vun phan. Gidi si cang
khé nhén ra, nén sudt ngay theo vong tudng
mé lam va chdp nga.

Con duong tién dén Phat qua phai dugc
x4y bang nhitng vién gach nho nhu thé do,
nhiing budc chan ngidn nhu thé d6 ma budc
déu, di déu méi dén dugc Phat qua. Mot dai
cao chin ting phai dugc bat dau xay dung tu
nhiing sot dit nho, ti nhing vién gach nho.
Mot binh I6n tir nhiing giot nuéc nhé ma
dugc day binh.

Trong ngtiluc ctia chu TS Triac Lam c6 cau:
“Bung thau nuéc day khong chu y, mot lac say
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tay héiich gi”. Hinh dnh hét stic don gian, cho
thdy trong doi song ching ta van thudng dé
xdy ra nhu vay. Vi chi thdy dich dén phia xa,
khong dé y chuéng ngai nho duéi chan, dén
khi vap nga thi khong dén dugc cdi dich kia.
Nguyén rat 16n nhu gidc ngd, giai thoat, do
sanh, la myc dich rat I6n phia truéc, nhung
thudng ngay chi can gdp moét trai y nho nho,
ching ta lién la 161 cdu git, vay l1a da vép vién
gach nho duéi chdn minh réi. Mong thanh
nguyén 16n ma quén di hanh nho.

Vay nén tu tap 1a tit nhiing viéc nhu thé
nay: “Néu khéi tdm san han thi khoan trach
nguoi, diéu phuc chinh cdi tdm cua minh
truéc”. Chung ta khi gidn chi thdy nguoi dé
ding gidn qud va tha hé gidn, bay gio hay
thadm nhan ra va quay lai diéu phuc tim gidn
tic cta chinh minh, bén bi git sy nhan nai
bén trong.

*

Hanh c6 hai diéu, thi nhat la lam nhing
viéc t6t nho, thit haila git gin dé tranh nhiing
sai pham nho. Tt nhiing buéc d6 méi thanh
tyu dugc nguyén l6n.

Khi dit chan trén con duong dao, con
duodng tu tip, ching ta tudng ring phai di
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dén diém cudi méi la dén dich ma khong
biét ring, méi budc chan la da di trén con
duong gidc ngd. Budc chan dau tién va budc
chén cudi cting hoan toan giéng nhau, déu la
nhiting budc chin tinh thtic, sing suét. Viéc tu
la tting budic tiing niém nhu vdy, néu niém nay
tron du sang sudt tinh ling thi cho dén ngay
chung ta tu dugc thanh Phat, vi Phat d6 cing
thuong hing sdng sudt, tinh ling. Budc nay
ctia phuong tién tu tip va budc kia cua ctiu
canh vién man la mot, hanh nho va nguyén
16n la mot. Khi nhén chan dugc diéu nay, thuc
hanh dugc diéu nay thi méi vién man dugc
nhting nguyén 16n ctia minh.

*

bén day khong con vin dé 16n hay nho
nta vi trong cdi nho da bao ham cai 16n, cai
16n khong lia cdi nho. N6i chuyén 16n nho chi
la néi d€ dan du.

Diing bao gi¢ khinh thudng nhiing viéc
nho, vi chinh nhiing diéu nhé nay néilén tim
hanh cta ching ta va chinh nhiing viéc nho
nay thanh tyu tdm nguyén cta chung ta. Tap
tu tir nhiing viéc nho va nhén ra la khong cé
chuyén l6n hay nho, phuong tién cting chinh
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la cttu canh. Nhiing hanh nho dugc biéu hién
day du trong nguyén 16n. Nguyén 16n khong
ngoai hanh nhoé. Lam moi viéc vé6i tdm tinh
gidc va vo nga. Khilam moi viéc thuong tinh
gidc va thudng vo nga thi tu nhién trong dé
nguyén va hanh déu day du.



€. Nhing diéu vun vat

Viéc nhé ’rl/\uréhg dé p'/\Q\W\, Vi
gita nhéan va qué khé xa nén
clx\u’mg ta coi ’rlz\wc‘yng. Vi vay,
dsi véi ngusi cé tri, lam viee gi
cting pl/\éi ngl/\T dén hau qua

ctia nd.
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Chang ta phan nhiéu déu rit thong ly.
Quy Phat tt dén chua cang da lau, hoc phép
Hoa thugng rét lau, cho nén cic ly dao déu
thong sudt, nhung trén su thudng khi van con
va vdp. Hom nay chung ta sé néi vé “sy’) la
nhting viéc ai cing ro nhung trong ché thuc
hanh van con thiéu sét.

Co6 mot cay dai thu ndm bén sudn nui tai
tiéu bang Colorado. Cay dai thu nay da c6 tu
bén tram nam va bi sét ddnh mudGi bon lan,
chiu tuyét, bing, giong t6 nhung n6 van song.
Dot nhién mét hom cay nga d6. Xem xét ky,
mdi biét do bi sau duc dan da trong than,
nhiing con sau ti xiu, ma ciy nga dé.
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Chung ta hay xem thudng nhiting 16i nho,
nhung 16 nho lam dim thuyén to. Ngugc lai
néu biét tich tap viéc tét thi co thé thanh tuu
nhting viéc hitu ich 16n, goi la kién tha lau day
t6. Vay chuing ta c6 ddm coi thuong nhiing
chuyén vun vat khong?

Chti vun c6 nghiala nho, vitla khong dang
ké. Nhung su that nhiing chuyén vun vit cé
that la vun vat khong? Cai nhan ban dau nho,
nhung n6 khong & hoai mét ché ma sé phat
trién, vi vy, khé ai luong dugc nhiing viéc
vé sau. Mot hat giong nho gip duyén nghich
sé tiéu mdt, nhung néu gip duyén thuin du
nudc du dét, ning, gid thi sé phat trién, va
biét dau chting hat giéng d6 la caa mot cay
dai tho.

Trong ciu chuyén Hoang Tir Bé ctia Saint
Exupéry c6 ké vé moét hanh tinh nho. Ngudi
trén hanh tinh dé méi sdng di do tim coi cé
hat giong cuia cdy gai dai nao roi r6t phai dem
bo di. Hanh tinh rat nho, néu hat giong cay
gai dail6n lén, cay sé moc tran toan bo dat va
hanh tinh sé nd tan tanh.

Tam chung ta, c6 thé c6 mot vai phién
muén nho, mot vai diéu bat 6n nho, nhung
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lai dinh ding sau xa dén cdi nga, ma ching ta
khong dé€ y. R6i né am tham phét trién, dén
mot ngay né nd tung ra. C6 bao gi¢ chung
ta dé y thay diéu d6 khong? Hanh tinh trong
cau chuyén tugng trung cho tim, cho doi
song ching ta. D6i khi nhiing su c6, nhiing
bién dong 16n xay ra chi vi nhiing cdi nhan rat
nhé ban dau.

Nhiing cdi 16n dugc lam thanh tir nhiing
cai nho. Thi du ching ta dang ngéi trong ngoi
nha nay, nhting biic tuong chung quanh dugc
tao thanh tit nhiing vién gach. Nén nha ching
ta dang d€ chan cang dugc lat bang tting vién
gach. Mang song minh dugc dét thanh tu
nhting hoi thd, ti nhip tim dip, nhung ching
ta thuong khong bao gio nhé.

Nhiing cai nhé, néu khong luu tam, tich ty
lai sé thanh mot cdilén khong hoan hao. Néu
lvu tAm nhu khi dét mot tdm vai, cham chat
tting duong dét, thi sé c6 dugc mot tdim vai
c6 gia tri. Ching ta da dét cudc doi minh nhu
thé nao? Néu méi chuyén déu dang hoang,
chu déo, chan that, thi d6 1a mot cudc doi
dep, bing khong ching ta sé phai an hin.

Doi khi ching ta khong thdy nhiing tién
trinh 4m tham vi n6 thim & bén dudi, chu
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khong phai khong cé. Vi du mot hat giong
dugc gieo xudng ddt, minh khong thiy né
ndy mam lién. Tuy nhién, hat giéng d6 méi
ngay déu trién chuyén thay déi, n6 hut do dm
trong dit, mocréra... dén mot ngay dep troi
sé nhu 1én mot cdi mam.

Cdi cay con c6 thé thdy, nhung nhiing hat
giong trong tam chung ta c6 luu y khong? N6
van 4m tham trién chuyén, phat trién. Ching
ta coi d6 la vun vit nhung ngudi tri thi khong
coi thudng nhiing vun vat nay. Chinh nhiing
anh huéng nho nhiém khong thay nay lai tac
dong rit sau.

Xua c6 cau chuyén ba me Manh Tu doi
nha ba lan vi con. Lan dau & gin nha tang ¢,
con bit chudc chén cat khéc 16c. Dai di lan
thi hai vé ¢ gan chg, dda nho lai bat chude
buén ban. D&i dén lan thi ba gan truong hoc,
dda nho bat chuéce hoc hanh. Lac nay ba méi
chiu & luon.

Nhiing viéc nhé nhiém nhu vay ngudi c6
tri thdy dugc. Phit tt dén sinh hoat véi dao
trang c6 anh hudng trong sy tu tdp ctia minh
khong? Budi sing nghe phdp, ngoéi thién,
chiéu lai nghe phap... Co thé ching ta khong
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thdy tién lién, nhung moi thit sé thim dan,
thdm dan, di l4u trong suong uét do. Chinh
nhting diéu nhoé nay la nhiing cdi chuyén
huéng cudc doi minh.

C6 nhting cai nho lam nén gia tri cua cai
16n. Néu hai toa nha giong nhau nhung mét
bén dugc cham tré cong phu, ti mi hon thi sé
c6 gia tri hon. Khi giao tiép véi mot ngudi,
néu ngudi dé déi xit bing nhiing quan tim
t€ nhi nho nho, tu nhién di d4u xa chung
ta ciing sé nhé nguoi dé. Tréi lai, c6 nhiing
ngudi gitp minh viéc 16n nhung ho khong hé
& trong long chung ta. Hoac khi thdy quy co,
quy thay nghiém trang, té chinh, lai thdy c6 vi
di vung tay vita cudi viia néi, nhiing chuyén
nay tuy vun vit nhung lai tic dong 1én ching
ta. Tin tdm la cdi 16n, cai quan trong, nhung
lai do duyén tir mot oai nghi nho.

Thé nén, c6 nhiing cai tuy nho nhung chua
chic da khong quan trong. Can phai cin
trong, khong nén coi thuong nhing diéu vun
vat nay. Trong sinh hoat doi thuong, trong
nhting tuong giao, cac viéc lam, hanh déng,
déu nén cin trong.

Khi nghe ching ta déu cong nhan, nhung
trong doi thuong, doi khi cing bo qua
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chuyén nho vi nghi 1a khong ding. Ngay day
thi khong dang nhung hiu qua lai trdim trong.
Cé nhting viéc thdy nhu nho, nhung la nho
doi véi minh, con véi nguoi néu cham dén
cdi nga cta ho thi khong con 1a nho. Diéu nay
ching ta thuong rit dé pham.

Trong st Viét Nam c6 ké cau chuyén vua
Tran Thai Téng. Binh thudng, vua d6i véi cac
quan rit gan gai, khi c6 thiic an ngon vua chia
cho cdc quan cung huéng. Mot hom, cé mot
gid xoai rdt 16n dugc mang dén dé€ dang lén
vua. Thdy ngon, vua truyén Iénh phan phat
cho cdc quan. Vi quan chia xoai dém nhim
nén dén ngudi cudi cing la Hoang Cy Da thi
hét xoai. Moi ngudi nghi la chuyén nho, vi
khong c6 ¥, nén bo qua.

[t 1au sau, quan Méng C8 sang danh Viét
Nam. Thé giac rdit manh nén vua Tran Thai
Tong phai bo thanh chay bing thuyén trén
song. Khi dang 1énh dénh trén so6ng, thuyén
vua gip thuyén cta Hoang Cu Da. Vua sai
ngudi can than hoi thim tin tdc xem thuyén
gidc da dudi dén dau. Hoang Cy Dalén tiéng
dap: “Bé ha ct di tim m4y thing dn xoai ngay
truéc ma hoi!” Noi xong cheo thuyén di mat.
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Sau khi dep giac trd vé, cic quan xin trj toi
Hoang Cu DPa, nhung vua bao: “D6 1a16i caa
ta”. Nén cho Hoang Cu Pa ¢ lai trong cung
v6i chiie vi cit dé€1ap cong chudc toi. Vua Tran
Thai Tong qua 1a mot vi minh quén.

Chung ta thdy chi vi mdt trdi xoai nho ma
xdy ra chuyén nhu vdy. Néu gip vi vua khong
sang sudt, bt toi, thi Hoang Cu Da kho tranh
khoi cai chét. Bay chila mot cdu néi chi néu
la nhiing hu qua khéc thi sao?

Cho nén, can luu y nhiing hanh dong caa
minh. Viéc d6 c6 thé nho véi minh nhung véi
nguoi khac khi cham cdi nga ctia ho thi ho sé
nhd rit lau. Ai cang c6 cai nga, va khong c6
cai nga cua ai nho ca. Trong doi song, trong
tiép duyén xuc sy, that1a dé dang dung cham
cdi nga ctia nhau. Cé nhiing cdi té nhi nho
nhat nhu chuyén trdi xoai nay, ngudi ta khong
ndira vind nho qud, ndi ra thi ky, nhung tim
gian, bdt binh van & do. Vi véy, tuy néi la vun
vat nhung can cin trong.

Céc bac cha me thuong day con di ding
ndi nang phai y td... Con trong tu tip, mdi
vao chtia nhiing nguoi xudt gia sé dugc day
phai gin git oai nghi, di diing dang hoang...
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Trong viéc tu, Hoa thugng thudng dan ching
ta than dau tdm do, c6 nghia la khi di biét dj,
khi lam biét lam. Nhtng diéu nay tuy nho
nhung chinh né 1a sy tu tdp. Néu than & day
ma tam rong rudi di ché khdc thi khong an
tra dugc trong hién tai.

D¢ la cin trong trong hanh dong, ching ta
con phai cdn trong trong 16i néi. C6 nhiing
cau ndi vo tinh roi ra, rit dé thuong tén
nguoi khac. Doi khi ai d6 c6 diéu gi so sudt,
ching ta nhic lai hodc bon cot, lam ngudi do
thuong ton sau xa. Hodc ¢6 luc do y lai cho
thin tinh réi to tiéng hay néi xtc pham, lam
nguoi kia buon gidn. Co6 khi chi la néi qua
ndi lai, ti chuyén nho sanh ra cai co, cang luc
cang to tiéng, cudi cung dua dén nhiing hdu
qua tram trong.

Trong tu tip, c6 nhiing diéu nhoé chung ta
thuong khong luu y va dé cho qua, nhu bén
diéu gidi vé khdu nghiép trong thap thién, la:

- Khong néi doi.

- Khong néiloi tho ac.

- Khong néi hai ludi, giy chia ré.

- Khong néi 16i théu dét, thém bét,
phéng dai.
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Nhing diéu nay, ai cang biét nén khong
luu v, vi thé lai hay védp. Thi du khong néi 16i
hung di nhung doéi khi chung ta lai néi 16i
tho, néi to tiéng. Hoac tuy ching ta khong c6
y nhung c6 khi nghe thé nay ma néi lai khac y
nguoi nodi, gay xdo trdn, chiaré...

Mot hom vua Can Long gia dang di vi hanh.
Troi t6i, di ngang chua Phé T€ & Pho Da Son,
vua muon nghi lai. Khi go céng vao chua, chu
ti€u ra m¢& nhung chi mé cong nhé bén hong
chua. Vua nghi minh la thién t&, khong di cong
bén, nén noi:

- Chu vao thua lai vai thay tru tri 1a c6 thi
chu dén, nén md cong gitra dé don.

Chu tiéu vao thua, vi tru tri tra loi:

- Nudc c6 luat cda nudc, chua co6 phap
cta chtia, bdo véi thi cha di cong phu, chi trir
Hoang dé Can Long dén, ctra chinh mai duoc
mao ra tiép don.

Chd tiéu gap gap chay ra ctra, vdp vao ngach
ctra, dem hom bi bat phai di vao di ra, dam
buc minh, san si trong bung, ra noi:

- Phuong truong néi du cho Hoang dé Can
Long dén, cong chinh chtia van khong ma, ha
hudng chi ong!

Vua Can Long khong cach nao khac danh
phai vao clra phu.
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Vé dén hoang trieu, vua ha chiéu céng
chinh chta Phé Té vinh vién khong duoc mo,
Hoa thuong tru tri nghe chi€u xong, hét stc
khdn cau. Cuéi cung vua Can Long ha lénh
céng chinh chi dugc mé vao ngay B6 tat Quéan
Am dan sinh. Tuc truyén, B tat Quan Am 60
nam dan sinh mot lan, nén moéi 60 ndm mai
duoc mé.

Do6i khi khong ¢6 y néilsi sai nhung cé thé
vitronglong dangkhong 6n hoac nghe khong
10, hodc khi ndi lai mét chuyén gi, chung ta
hay néi thém, ndi bt moét chut, sai léch mot
chat, nhung hau qua lai rat trdm trong. Do
do, trong tu tdp phai luu y nhting diéu nay.

Trong sach, vua Tran Thai Tong c6 ghi:

Qudn ti trong ngdn nhuigc bién,
Cd nhdan phong ngit nhu binh.
Nghia la d6i v6i 16i néi phai rdt cdn trong,

vi nhu ban ghé da dong dinh vao rdi, sé khé
thdo ra. Nguoi xua dé dat 16i néi, nhu cai
binh déy nip, khi nao cdn méi mé nép ra. Ba
md10ila chi néi nhiing 16i ngay thing, chanh
cong, vi nguoi ma noéi, chi khong phai dung
dau noi d6. LGi ndi nhu tén ban ra, hé da
bén ra ro6i thi nhu tén bay di mat tiéu 14y lai
khong kip.



160 Thuan Tué

“Hay lam chu 16i n6i, dting dé 16i néi lam
chtt minh.” Li ndi tudn ra trudc, minh chay
theo sau e khong kip.

D6 1a tu tap tir 16i ndi, nghe thi dé, chi c6
chiing d6, nhung khong chic da hoan toan
lam dugc.

Néu chua lam dugc thi ldc nao cang la lac
bat dau. Khong néi 16i tho, can ldm thi néi
to tiéng nhung néu khong can ciing khong
ndi to tiéng. Khong cai va nhiéu, khong néi
thém bét, ai nodi gi phéi nghe cho ky r6i méi
lap lai. Khong néiloily gidn, chia ré. Néu biét
chuyén xdu ctia nguoi nay, gap ngudi kia néu
khong can du, khong hoi thi khong néi. Néu
dem chuyén x4u noi nay ndi dén noi kia, sé
lam cho doi s6ng mat di hoa hgp. D6 1a tu
trong tiing 16i ndi nho.

C6 nhimng chuyén cai va rat tic cuoi. Hai
vo chong di dao trong rung, dot nhién nghe
dau do co tiéng “quat, quat”. Ong chdng bao
vo, “Ga rung kéu”. Ba vg noi, “Khong phai,
do la tiéng vit”. Lai nghe tiéng “quat, quat”,
ong chong bao “A, ga rimg kéu!” Ba vg khong
dong y, “Ga rung gay khac, tiéng nay la cua
con vit”. Chong cao giong: “Khong dung, day
la tiéng ga”. Ba vo cung cao giong, “Day la
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tiéng vit”. Ong chdng lon tiéng, “Khong phai!
Con ga, t6i da noi la con gal!”

Vi la mét ba vo khon ngoan, dén day ba
nghi, “Ga hay vit thi c6 gi dang dé phai cai
nhau cho mat vui” va ba xuéng giong, “Thoi,
em xin 16i, do6 la con ga”.

Trong doi s6ng cé nhiing viéc rit nho
nhung minh lu6n mudn gianh phan dung vé
minh. C6 nhiéu gia dinh chia tay cing chi vi
con ga, con vit nay. Chung ta c6 ding hay c6
sai mot chut khong quan trong bing méi hoa
hop, giao hio tot dep gitta hai bén. Nhung
ching ta lai thudng hay theo nhiing diéu vun
vt nay, gianh phan phai cta cai vyn vat dé vo
di méi tuong giao lau dai. Tu tip khong phai
la nhiing viéc xa x6i ma la nhting viéc nho nay.

D¢ 1al16i nodi, con cdi y thi gdm nhidm trong
long. Nhu ciy c6 thu ¢ Colorado sét danh
khong nga, ton tai bon tram nam, lai vi bi
nhting con sau duc khoét ma cudi cing nga
de. Trong doi song, nguoi ta thuong hay bi
cang thing, trdm cidm, phién mudn ctng vi
nhting diéu gdm nhdm ti noi y ma ra. Hoa
thugng Tridc Lam day, nén budng xa dé khoi
buodn phién.

Nha thién day: “Phong y nhu phong mét
tén gidc ¢ trong nha”. TAm niém minh sanh
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khdi, sanh khéi nhung chung ta khong dé
y. Cang & lau trong nha thién, dai ching sé
thdy viéc canh gi@t tim minh la viéc can nhit.
Chung ta van lam cdc viéc, nhung nhiting gi
sanh khdi trong long phai déu dé'y.

Thi du nhu khi dang di véi mét nguai ban.
C6 mot ngudi khac di dén chao hoi ngusiban
ma khong ngé ngang gi dén minh, du cing
la quen biét nhau. Lic d6 trong long sé cam
thay khong vui. Ching ta thudng xem cdi
khong vui nay 1a chuyén tu nhién, ma khong
ty xoay tré lai d€ nhan ra day la mot tdm chép
nga. Tu tdp la noi nhing vun vat nay. Khi vira
khéi y khong bang long, phai ty nhén ra lién
la minh dang chdp ng3, bo.

Hodc ai néi gi hoi tréi y, trong long khai 1én
su buc boi, thuong chung ta sé phong chay
theo, nhung bay gio nén nhén ra né lién, biét
ring d4y la niém khéi ddu cua sy san han.
Nhin ra né va khong theo.

Hodc thdy hoa lién khdi ¥, hoa tuoi hay
hoa héo, cim dep hay cim khong dep, rong
rudi theo ngay. Biy gi tap xoay trd lai, tham
biét day 1a dang duyén theo canh. Theo cinh

duyén thi méit minh.
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Su tu tdp phai tiing chut, ting chut nhu
vdy. Chuyén nay néi thi dé nhung lam Ia ca
mot cong phu, vi tham sén si trong ching ta
rdt sdu, cho nén nhing tim niém tham san
rdt nhay khoi. Néu khong khéo tu 16 biét, ct
troi ndi theo cac canh duyén, tic dang chim
trong cai si. Tu tap trong nhiing viéc nho nay
la chiing ta khéo xoay tré lai, diing dé€ bi cuén
di theo cdc tAm niém.

Viéclén doikhi ching ta trainh dugc nhung
nhting viéc nho nay lai dé pham. Tué Trung
thugng si co ndi:

Bung thau nudc ddy khong chii y,
Mot liic sdy tay hoiich gi?

Tai sao dé pham nhiéing viéc nho? La do
thiéu cdn thin. Vi viéc nhé nén chung ta
khong can thin, khongluu y. Viviéc nho nén
ching ta c6 tim ly coi thuong.

Dtc Phat day c6 bon diéu nho khong
dugc khinh thuong. Thit nhat 1a mét hoang
tt nho. Thi hai 18 mot con rin nhé. Tha ba
la m6t d6m ltra nho. Thi tu la moét sa-di nho
tudi, mot ngudi tu tuy nho tudi nhung tam
chi da huéng vé Phit dao cing khong thé
coi thuong.
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Mot chd nho dén xin xudt gia vé6i thién su
Tit Tran. Ong thay hoéi: “Con nhé qui sao
khong ¢ nha véi ba ma ma lai xin xudt gia?”
Chd nho dap: “Con méi chin tudi nhung cha
me déu da mat hét. Con khong biét tai sao
nguoi ta lai phai chét? Tai sao con lai phai xa
lia cha me? Cho nén con phai xuit gia dé ro
dao ly nay”. Ong thay thdy cht nho nay coi b
c6y chi nén banglong nh4n lam dé t, nhung
lai ndi la bay gio da t6i réi, d€ dén sdang mai
sé xudng toc cho chu. Chd nho néi: “Tuy su
phu da hiia, nhung con Ia con nit, khong biét
dén ngay mai c6 con gitt dugc quyét tim xudt
gia ctia minh hay khong? Con su phu tudi da
qua gia, khong biét saing mai thiic ddy c6 con
s6ng hay khong?” Ong thay vé tay khen hay
va cao dau cho lién.

Mot chi sa-di nho nhu véy, ngay sau chung
ta c6 dam coi thuong khong? Két qua la cha
sa-di nay khi I6n 1én la thugng nhan Théin
Loan, bac phdp khi trong Phat phdp, lam
dugc rat nhiéu lgi ich trong viéc hodng phap.

Viéc nho thuong dé pham vi gita cdi nhin
va cai qua khd xa, nén ching ta khong luong
dugc. Nhu khi di ngang khu rting quing vao
mot tan thudc, dau bao gid nghi dén chuyén
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chédy ring. Nguyén nhin va hiu qua qud xa,
cho nén chung ta coi thuong. Hay khi ché bai
ai mot 16i gl minh thuong khong dé y, nhung
néu 16i d6 dung cham ho sau xa, doi khi c6
ngay ho sé trd lai cdi hdn d6. Gitta nhén va qua
xa, nén doi véi nguoi co tri lam viée gi ciing
phai nghi dén hiu qua ctia né.

Thoi Phat c6 mot vi Ty-kheo da ching qua.
Mbi khi Ngai tir trong ring di qua nghe Phat
thuyét phap déu di qua mot con song. Vi cung
kinh mot vi Ty-kheo da ching qua nén méi lan
nhu vay vi than song déu hoa hién mot con
duong ngang qua song dé vi Ty-kheo di qua
khong uot chan. Thé nhung lan nao vi than
song cang bi vi Ty-kheo nhiéc la tién ty.

Vi than song gian qua di theo dén gdp Phat
bach rdng:

- Thua Thé Ton, con da hét long cung kinh
vi ty kheo nay nhung lic nao thay cang nhiéc
con la tién ty (ngudi hau ha tién). Mdi lan toi
song, thay lai kéu, “Tién ty, hay gidp ta qua
song”. Qua dén noi lai noi, “Tién ty, cam on”.
Du sao con ciing la mot than sobng ma ci nhiéc
mdng con nhu vay, con rat buon.

Duc Phat goi thay Ty-kheo dén héi:

- Ong c6 tam khinh khi muén nhuc ma vi
than song chang?
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Vi Ty-kheo dap:

- Thua khong! Mot nguoi da chidng qua,
khong con lau hoac thi khong c6 tam coi
thuong hay khinh khi ai.

Duc Phat noi voi than song:

- Nay than song, ong hay thong cam vai vi
Ty-kheo nay. Tur rat nhiéu doi vi Ty-kheo nay
déu sinh ra trong gia dinh giau co, sang c3,
quy phai, chung quanh toan la ké hau nguoi
ha, nén da quen kéu moi nguoi la tién ty. Ong
dimg budn, day chi la tap khi ma thoi.

Nhung vi than song van con buon. Phat bao
vi Ty-kheo hay xin 16i than song. Vi Ty-kheo
vang 10i, quay qua noi vai vi than song:

- Ta xin 16i 6ng, tién ty!

Nhiing théi quen nho, néu khong luu y
sé khong bo dugc. Moi nguoi déu cé nhiing
tap khi chat chat, néu khong dé y, lau dan sé
thanh tap khi sau day, rit kho bo.

No6i thé sé c6 ngudi hoi rang, khong 1é ca
ngay chuing ta c phdi dé y nhiing viéc tin
mun, nhé nhit sao? That ra, khong phai la
chim chim noi nhiing viéc nho, ma chinh
la khi tdm yén, ty chung ta sé thdy nhiing cai
nho nay ma khong pham. Nhu con mit sing
thi nhéing chi tié€t nho trong phong ching ta
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déu thdy, chi khong phai c6 ging. Khi tim
dang 6n, dang c6 viéc lo toan, thi du la viéc
16n trudc mit, ching ta cing déu khong nhin
thdy. Khi réng rang bén trong thi moi thit déu
sé thdy.

Trudc day, méi ngay Hoa thuong Tric Lam
di tit ndi vién ra dén ngoai vién. Thay di dén
dau, cay giy ctua Thay thuong chi nhing cai
vun vat lam moi ngudi hét hon dep khong kip.
Chung toi di theo Thiy nhung khong thdy,
con Thay di nhanh ma cdi gi Thay chi cang
dung. Khi hoi vi sao, Thay dap: “Vikhong git
diéu gi trong long, nén cdi gi ciing thay”.

Thé nén, néu d€ tam rong sdng thi nhing
viéc vun vit chung ta sé khong vap, khong
pham, chd khong phai la ching ta cd phai
chim cham theo do6i né. Chinh cai tdm ling
sé sang tod, tinh té va rat nhay bén.

Chinh minh cin cdn trong nhiing diéu vun
vat, trdnh gy thuong tén cho nhau, nhung
dong thoi cing nén hoc thém mot diéu thu
hai la d6i v6i nhing diéu vun vit ctia nguoi,
can phai bo qua. Néu tich tu nhiing vat nho
thi lau ngay sé bi nghén. Trong tam tich tu
nhting thd vun vit, sé dan thanh phién nao,
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udt tic, ndi két... Chi vi ngay thuong khong
luuy. Thé nén can tdp budéng ngay nhiing sanh
khéi nho, diing coi né la nhé ma khong dé'y.

Doi khi trong doi thuong séng véi nhau,
c6 ngudi nao do6 ndi loi khong dep véi minh,
minh nghe trong long khong vui nhung
khong noi ra vi cho 1a chuyén nho. Vai ngay
sau, gap lai ngudi d6 néi chuyén moét luc, do
duyén gi do lai nhic nhé chuyén truéc, hoa
ra né van con luu trong long. Nhiing chuyén
nhu vdy van thudng xdy ra, nhiing quan hé
ran nit cing vi nhiing cdi nho nho nay. Vay
nén, nhiing cdi gi trong long lam ching ta
buén phién, dtt nho dén dau cing phai bo di.
Biét né khong dang nén budng di.

Mot nha nghién ctu dong vat theo doi
nhiing con vit boi 16i trén h6 nudc rong. Ong
thdy c6 hai con vit danh nhau, chi mét chuit,
16i tach ra boi ré di hai huéng. Mdi con vo
canh thit manh vai phut dé€ xa hét nhing
nang lugng du thita phat sanh trong lic danh
nhau. Sau khi vé6 canh, ching boi di thanh
than nhu chua tiing c6 gi xay ra.

Khi nghién ctiu, 6ng biét 1a ching vé6 canh
nhu viy dé xa hét nhiing nang lugng du thira
phat sanh trong lic danh nhau. Khi méi cai
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nhau véi ai xong, du 1a chung ta di ra ché
khac réi, trong ngudi van nghe néng, nhip
tim khong binh thuong, dé 1a nhiing nang
lugng du thira ctia tran cai va con luu lai. Do
khong dugc xa bo, nang lugng du thita nay
bién thanh chit doc trong thin, lam khai
lén nhiing niém tudng noi tim. Niém tudng
do6 bién thanh cudc chién bén trong. Theo
nghién ctu, néu ddu chung ta tiép tuc gidn
hon, suy nghi lién tyc thi co thé chung ta van
con & trong trang thai danh nhau va sé tiép
tuc san sinh ra nang lugng danh cho cuéc
chién. Nhiing ning lugng doé khong duing vao
viéc gi hét trg thanh doc to.

Biét tu tip thién, khi gip nhing su co
khong binh thuong xdy ra, nhé buéng xa
lién, tré lai hoi thé binh thudng noi than, tré
vé cai biét, cdi nghe, cai thdy ro rang, thu gian
toan bo dé xa nang lugng du ra va budng thu
tam minh.

Mot diéu nita, néu tam thuong chat chia
nhting thd vun vat thi sé khong con ché cho
cdilén. Ngay xua, d6i véi cdc vi vua nha Trén,
ngai vang, 40 mao chi la nhing thd khong
c6 gia tri. Dtic Phat da bo ca ngai vua. Trong
Chiing Dao Ca, ngai Huyén Gidc ndi ca dai
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thién sa gidi cing chi nhu bot nudc. Véi
ching ta thi mot cai gi nhé cting coi la 16n,
ching ta khong biét dugc cai nao 1a 16n, cdi
nao la nho, thé nén dic Phat goi la dién dao.

Nhiing ngudi trong doi thuong, t6t nghiép
ra truong, ludn tim mot viéc lam cé dia vi
kha. D6i v6i nguoi do, cong an, viéc lam, dia
virdt quan trong, phai hét stic gin gi@t. Nhung
trong mat ciia mot ngudi hiéu dao gidc ngd
thi lai n6i: “Cong danh cdi thé, man suong
sém - Phd quy kinh nhén, gidc méong dai”.
Nghia Ia cong danh du trim ca tréi dét cing
chi nhu mét man suong budi s6m ning lén
cang sé tan. Phu quy giau sang dén d¢ lam
cho ngudi ta nghe phai gidt minh cing chi Ia
mot gidc mong dai, c6 dai dén dau cing chi
la gidc mong. Bao nhiéu vua chua, ty phd réi
cang phai chét. Loi ndi ctia cic Ngai c6 thé
ching ta khong tin nhung trong dong doi
ching ta sé thdy, khong phai khong cé su that
trong do.

Giau sang, sy nghiép doi véi ngudi doi la
viéc 16n nhung trong mit ngudi gidc ngod la
chuyén vit. Trong khi d6, d6i véi cac Ngai
chuyén song chét la viéc 16n thi ngudi doi
thuong lai khong luu y. Ca ngay chung ta lo
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lam cong nay chuyén kia, c6 bao gid nghi la
minh sip chét khong? Khong bao gis chiung
ta dé y, khong bao gio nghi cdi chét dang can
ké. Nguoi doi khong biét s¢ sanh-lao-bénh-
tu, viéc dé chua t6i nén cho la chuyén nho.
Cho nén, cdi nhin hai bén khdc nhau.

Cang nhu trong doi thudng, moi ngudi
chay theo nhiing chuyén cin lam truéc mit.
Con véi cac Ngai, tu tdp dé song dugc véi
tanh gidc thuong hing, ra khoi sinh tu, dé
mdi la viéc 16n, ngoai ra déu la chuyén vat.

D61 véi cac vi co tam xudt thé, thi than nay,
st nghiép nay, cong danh, tién bac, cic thd
trén thé gian déu la chuyén vat. Noi thé sé cé
nguoi hoi lai, néu moi chuyén trong doi déu
la chuyén vit thi com gao dau dé dung, tién
bac d4u dé cit chua? Hay nhin tdim guong
Hoa thuong Tric Lam, suét cudc doi Nguoi
khong hé kéu goi ai dong gép tién. Tam
nguyén cua Hoa thugng chi la ty tu tip cho
dén rot rao va tao diéu kién cho Tang Ni tu
tap. Do la tim nguyén 16n va Hoa thugng chi
chuyén chd dén chuyén d6. Tuy Ngai khong
kéu goi dong gép, khonglo nghi chuyén kiém
tién nhung moi viéc déu thanh tyu mot cach
tot dep. Ngay hom nay chiing ta thdy Tang Ni
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Phat ti rdt nhiéu, va chua tir Bic dén Nam ra
dén nudc ngoai, tit cd déu rit tot.

Nhu vay, chinh yéu la cdi tdm chan that
von sdn. Néu tin dugc tam d6 thi sé co dua tat
cd. Néu khong tin tim dé, khong tin phude
dtic v6 tuéng ma chi tin noi cdi nhoé la cdi tim
tinh todn, khon khéo nho cta y thic, thi téi
lui cing chi trong vong luén hoi sinh tu.

Chuyén nay néi thi dé nhung du long tin
lai kho, chung ta cti sg khong c6 tién mua gao,
khong c6 tién chi tiéu lo cho gia dinh... Van
c6 nhiing ngudi khong du tién nhung khi c6
ngudi khac can, ho van san sang bo thi. Phudc
b6 thi khong tinh ké, lai dem vé cho ho mét
su sung tuc vo cung. Néu du long tin noi tim
chén that hon la noi vat chat thi ching ta sé
c6 dugc cdi vo lugng. Con néu tin noi cai han
hep ctia y thic thi ching ta sé khong ra khoi
dugc céi hitu han.

Khong gi bang tam. Cai tim nay trum
khap, vuot 1én trén 16n nho. Suy téi cung,
ching ta thdy ndi16n néi nho chi la cach ndj,
chila ciach nhin. Sy that, khi tu r6i chi mot cai
tAm tron ven ma thoi.

*
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Chung ta da di qua phin cin trong véi
nhiing diéu vun vat va buéng boé nhiing diéu
vun vit. Nay dén phén tinh thic trong tiing
diéu vun vat. Doi khi chung ta thich lam
nhting viéc 16n nhu gidc ngo, hodc thich ngéi
thién dugc hai ba tiéng, ma khong biét chinh
nhting cdi nho ma chung ta song tinh thiic
dugc mdi la diéu quan trong.

Mot chu di t6i chua hoi tré gic nghe phép.
Chu hép tdp chay vao, vt chiéc xe dap cdirdm,
voi vang chay vao gidng dudng nghe phap. Vi
thay tii trong nhin ra thdy cha hét hai chay, vat
xe cdi rdm & trong ctiing nghe, nén khi chd vao
16p, thay cudi néi: “Con vita mat di mot bai
phap rat hay”. Chu nay than: “Uéng qua! Con
da rang hét stic ma van tré”. Thay cudi: “Con
lai mat thém mot bai phap thit hai nita r6i”

Té6i day chung ta da hiéu. Minh thuong
nghi ring dao la mot cdi gi cao siéu, phai gang
tu cho dén d6, ma khong biét dao 1a nhing
gl ngay trudc mat ching ta trong phut nay.
Chinh sy thanh tyu nhting cai nhé ngay phat
nay la cai dang lam, 1a cdi phi thuong. Khi téi
tham dy mot ngay tu tap, tung kinh, nghe
phap, viéc tu bat dau tirkhi nao? - Tula tit dau
ngay, tu trong sy tinh thic, tu trong tting giay
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phut, di ding néi ning, phu gitp céng viéc
don dep... Néu phoéng tam chay theo cinh la
madt tu, nhung néu tinh sdng dugc trong tting
cong viéc, thdy nghe ro rang, dé 1a tu tap.

Thién su Dao Ngo do cho su Sung Tin xuat
gia nhung khong day gi hét. Mot hom su Sung
Tin thua:

- TUr ngay con vao day dén gio, chua duoc
Thay chi day tam yéu.

Ong thay bao:

- TUr ngay nguoi vao day, ta chua timg ching
chi day nguoi tam yéu.

- Chi day & ché nao?

- Nguoi dang tra lén, ta vi nguoi ma tiép.
Nguoi bung com dén, ta vi nguoi ma nhan.
Nguoi xa lui ra thi ta gat dau. Chd nao ching
chi day tam yéu?

Su cui dau lang thinh giay lau. Ngai Dao
Ngo bao:

- Thdy thi thang do lién thay, suy nghi lién sai.

Ngay cau néi do, Su khai ngo. Lai hoi thém:

- Lam sao gin gir?

-Mac tanhtiéu dao, ty duyén phong khodng,
chi hét tam pham, chéng c6 thanh giai khac.

Cai tinh thtc trong tiing phut la ché thang
do, “chi hét tam pham” 1a chi hét nhiing tim
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vun vat c sanh khéi, sanh khai. Chi can
buéng hét nhing thi dé, khong cdé mot ly
thién nao khic, mot Phat dao nao khac niva.

Nhu véy, tinh thdc trong tiing diéu vun
vit nay chinh la khong vong tudng xa x6i, ct
song voi hién tién, lam cai gi biét céi do.

Sé c6 ngudi thic mac: Quy c6, quy thay noi
nhu véy thi dugc, con ching con s6ng ngoai
doi phai tinh todn, phai du liéu, néu khong sé
khong thanh tyu. O ngoai quéc ngusi ta lén
chuong trinh, ké hoach tir cd nam chi khong
phai dé téi dau tinh téi d6. Pa c6 nguoi hoi
Hoa thugng Triuc Lam nhu thé va Ngai tra 6i:
“Cu sap xép cong viéc, 1én chuong trinh dang
hoang, nhung sip xép xong rdi thi budng
niém va cd tiing buéc ma lam. Trong khi lam
van giti tim trong sang. Viéc két qua thé nao
la tuy duyén”

Gia st cong viéc d6 kéo dai nhiéu thang,
diting dé lic nao tam cting lo 4u. Hoa thugng
lam dugc rat nhiéu viéc vi Ngudi du dinh dau
vao do xong réi dé€ qua mdt bén, tiing budc
rong tam, sing tim ma lam.

Chung ta thuong thich nhiing gi cao siéu
ma khong biét rang ngay ca dic Phat ngay
xua cing chi lam nhting viéc nhé trong sy
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tinh thirc. Kinh Kim Cang la mét bé kinh néi
v€ cho rot rdo, mG dau la hinh anh duc Phat
¢ vuon Ky Tho. Khi dén gis dn, Ngai dap y
mang bat vao thanh X4 Vé khat thuc. Vao
trong thanh theo thd 16p khat thuc réi tré
vé tinh x4. Tho thuc xong, thu don y bat, ria
chén tay, trdi toa ra ngoi.

Chi nhu vy ma truéng lao Tu-bo-dé cung
kinh tdn thdn Phat: “Thé Ton, that it c6! Nhu
Lai khéo hd niém céc vi B6 tat, khéo dan do
cacvi Bo tat”.

Cad mot bo kinh 16n bit dau bing mot
sinh hoat binh thu6ng. Khi chiung ta dén véi
mot ngay tu tap, cing lam nhiing chuyén rat
binh thudng. Nhung cdi khic thuong, cdi phi
thuong la Phat lam nhting viéc nay bang mot
cdi tim khong phong di dau. Ngai di khat
thuc la khat thuc, tho thuc la tho thuc, xép y
bat, ng6i thién ... Cang nhu khi ching ta tung
kinh la tyng kinh, nghe phap Ia nghe phap,
ngoi thién 1a ngoi thién. Mot ngay nhu véy rat
tron ven. Nhiing viéc d6 la viéc nho, néu tinh
thic trong tiing viéc nho sé khong con la viéc
nho ntta. Chinh cdi nhé ma tinh thidc nay la
co hoi dé thanh tyu gidc ngd.
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Ngay xua, thién su Thanh Vién Phit Nhan
sudt ngay lam viéc thay nhoc cho dai chung,
nhung trong long Su van cham chim mot
viéc khong loi long. Mot hom, nhan di quyén
gép 6 Lo Chau bi trgt chan té nhao, phién
nao ddy dong. Bong nghe hai ngudi chui 1n,
ngudi can néi: “Ong van ty phién nio.” Su
Phat Nhan nghe cau néi chgt biing ngo.

Bting ngé xay ra, vi luén luén trong méi
phut Su van duy tri sy tinh sdng ctia tim. Néu
ching ta lam viéc gi ciing phéng chay theo
viéc d6 thi du cé Phat hay mot vi Thién su
ding truéc mat ching ta, néiloi phap vi diéu,
cang khong lam sao ngo dugc. Tam chung ta
nhu mét canh ctia dong lai.

Trong truyén Tdy Du Ky, nhiing con quy
déu mudn an thit Puong Tam Tang vi sé
dugc truong sanh bat ti. Puong Tam Tang
la Thanh ting, tugng trung cho sy vién man,
cdi tim chan thait bat sanh bat diét. Chi can
mot khodnh khic song véi chd chan that dé
la chiing ta s6ng véi cai bat sanh bat td, nén
ndi la khong con chét nia. Chi can mot phut
ching ta ném dugc phap vi d6 thi chung ta da
song vdi cai vinh hing.
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Mot lac nao d6, khi ngoi thién hodc khi
di ra ngoai, nhin thdy mét ngon 14 ma tim
that yén, tit cd md ra hét, ty nhién ching ta
sé thdy dugc ché bat tu nghi. Lic d6, moi
chuyén trong thé gian nay déu chila mot gidc
mong, déu la bot bong. Do tam tiép xtc su
song vinh hang.

Cho nén, nguoi xua néi tam thién dai
thién thé gidi ¢ trén dau hat cai. Chi mot
chut xiu th6i ma ching ta tron ven véiné thi
né la tat ca. Thé nén mdGi nodi: “Mot 1a tat ca,
tat cala mot”,

Co ngudi hoi thién su Vo Duc:

- Cung la trai tim, vi sao tam lugng c6 sai
biét lon nhé?

Thién su khong tra |oi truc tiép, bao:

- Ong hay nhdm mat lai, tham tao mot tuong
thanh lon.

Vi nay vang loi nhdm mat lai tudng tuong
c6 mot tuong thanh lon nhu Van Ly Truong
Thanh va thua rang tuong thanh da tao xong.
Su Vo Duc noi tiép:

- Hay nhdm mat tham tao mot sgi long.

Ong ciing vang loi va thua rang soi long
tao xong.
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Su Vo6 Buc hoi:

- Khi tao tuong thanh, la chi tam 6ng tao hay
la nho tam nguoi khac cung tao?

- Chi tam con tao.

Ong thay lai hoi:

- Vay khi tao soi long nho xiu, ong da dung
toan bo tam 6ng dé tao hay chi dung mot phan
tam dé tao thoi?

Ong nay dap:

- Cang phai dung toan tam tao.

Ong thay cuoi:

- Khi tao tuong thanh dung toan tam, tao soi
long cting dung toan tam. Tam ¢6 thé tao Ion
tao nho, nhung cai toan tam thi khong 1én nho.

Tuong thanh 1a I6n, sgilong la nho, nhung
tat ca chila bong dnh. Néu s6ng véi béng anh
nay thi c6 16n cé nho, nhung néu séng cho
toan tim thi khong cé 16n nho.

Thtt nghiém lai khi phién nao, khi buén,
khi vui... Mu6n buéng xuéng chuyén buén
nhung buéng khong rét. Nhing chuyén do
la béng hay 1a that? Khi ching ta buén phién
thi chuyén d6 con hay da qua r6i? - Ba qua!
N6 chi luu lai trong tdm, nén né la bong chu
khong phai that. TAm nay biét buon biét gidn,
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nhung ching ta nhé cdi tdim hing biét hay
ching ta ban tim vi chuyén buon vui? Viy
giong moi ngudi xem phim anh trén truyén
hinh, theo hinh anh buén vui ma quén mat
tdt ca dang hién trén man hinh.

Viy thi, cac thu trén doi c6 16n ¢6 nho, c¢6
sai khac, nhung chila cac phdp sinh diét. Con
cai toan tam thi khong 16n nhé, vugt ngoai
16n nho. D6 1a cai thuong hang. Néu biét song
v6i cdi toan tam thi khong ket trong 16n nho.
Tuy hiéu nhu véy, tuy déu cé quyét tim séng
ché do6, nhung ching ta thuong hay quén, réi
lai 4n han.

Mot ong tudng sudt doi trén tran mac,
truéc guom gido quin thu tim khong hé
dong, nén ong lap dugc v s6 chién cong.
Ong dugc triéu dinh ban thuéng. Trong
thoi gian nghi ngoi, 6ng udng tra, di dao bu
lai nhiing ngay trén trdn mac. Mot budi sang
mat troi, ong cam tach tra quy thudng thiic
tra ngon, vo tinh sdy tay, tach tra roi xudng,
nhanh tay 6ng chup lai kip nén tach tra khong
bi v6. Ngay d6 6ng nhan ra minh da hét hon,
ong nghi: “Visao trudc vo s6 quan thi, guom
gido, tam ta khong dong, nhung cdi tach vira
r6t, tim ta lai d4p manh?”
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Do lavitrén tran mac d6i dién v6i quan thu
ong c6 chudn bi nén tam binh tinh, con cai
chén roi 6ng khong hé dy liéu dugc. Chinh
cai phat khong du liéu, than tim 6ng phan
ting theo tip qudn, theo cai bat gidc. Cai bat
giac khong c6 stic dinh.

Khi dén thién vién, khi déi trudc nhing
viéc quan trong... ching ta giti dugc binh
tinh vi ¢ canh ching. Nhung vé nha, di
ngang con ché bi vap té va lap tiic ming con
ché. Phut d6 ching ta quén, nén lién song véi
tap khi. Nhu vdy, thudng chu tam sé ¢ tinh,
khong chd tam thi it tinh, it sdng.

Thién su Thach Pau day: “No6i nang dong
dung ché giao thiép” Nghia la khi ndi nang,
tiép xdc thé nay, cin phai cdn trong, ding
tiép tay véi y thic, ding dong niém.

Su Dugc Son thua: “Ching ndi ning dong
dung ciing ché giao thiép” La ché khong, ché
rong cting khong dinh.

Thién su Thach Dau néi: “Ta trong 4y mai
kim manh bui ching lot vao”. - “Con trong &y
nhu trong hoa trén d4”. Thién su Thach Dau
an kha.

Chung ta thdy ngudi tu mién mét nhu viy.
Khi néi ning, xtc sy, cic Ngai canh chiing da



182 Thuan Tué

danh, t6i ldc tim réng rang cing khong cho
dinh ché réng rang. Noi sy tu tdp mot mai
kim, mdt manh bui cing khong dé lot vao.
Céc phép, cac chuyén xdy ra khong dinh téi
tam nhu trong hoa trén da.

Biét song tinh thic sé dé budng bo. Dé
buéng bo thi tdm rong sang. Tam rong sang
sé bén nhay tinh té va khong vip nhiting 16i
vun, ching ta sé thiy dugc nhing hau qua.
Cho nén, déi véi cdi nhin, can thin trong.
Goc ban dau la song tinh thic trong tting viéc
nho, tu nhién sé du hét nhiing cdi vé sau.

Thu nhin nhiing bic tranh théu, théu canh
16n thi dé nhung théu chan dung lai rat kho.
Cuang vy, trong tu tdp nhing cai tho tuong
doi dé bo, dé tu. Nguoi tu dugc nhiing ché té
la da tu tap kha thuan.

Su tu tdp la con duong dai, cang nhu
doi s6ng la ca moét cudc doi, nhung that ra
ching ta chi s6ng noi mdt khoanh khic nay.
Thanh ra, tu tdp cudi cung la trén tiing tim
niém. C4i nhé nhat, vun vat nhit chinh Ia
tdm niém cta minh. Néu ching ta khéo tu,
khéo tinh, khéo sang trong tting tim niém
thi 161 ndi sé 6n, viéc lam sé tot dep.
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Tung cai nho thanh tuu thi chi nguyén
16n mdi cb thé thanh. Phat dao lau xa dugc
thanh tyu ti nhing budec nho, bude vun nhu
thé nay.



7. Thdp sdng dén tam

Cay déen tam cia ching ta

kl/\éng bao gior |<|/\6V\9 cd mat,




Trong doi song, ai trong chung ta ciing
mudn ¢ hanh phuc, an vui. Néu dugc hanh
phtc, an vui ching ta sé thdy rit quy, nhung
khong phai ai ciing c6 dugc nhu véy. Va ching
ta di tim kiém.

Thién su Ajahn Brahm & Anh ké lai: “Hbi toi
khodang muoi bén tudi, dang hoc trung hoc &
London, cha me va thay gido khuyén toi ding
di da banh budi t6i. Cudi tuan & nha hoc bai
thi cho xong trung hoc dé nhat cap la I6p chin
bay gio. Ho no6i vai toi khi thi dau sé cam thay
sung sudng hanh phic. Toi nghe loi lo hoc va
thi dau.

Thi dau xong lai phai hoc tiép lén dé thi qua
l6p muoi hai. Hoc xong ci phai cdm dau hoc
ti€p, khong thay gi la hanh phdc. Chuan bi thi,
thay gido va cha me khuyén phai cham chi
hoc, budi t6i dimg lo di choi, hday & nha hoc
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bai, néu thi dau sé hanh phdc sung sudng. Vi
vay toi ti€p tuc lo hoc va thi dau. Hoc xong lop
muoi hai, lai phdi hoc tiép lén dai hoc. Cung
ti€p tuc cam dau hoc dé ldy cho dugc bang
tot nghiép ra truong. Thé nhung van chua thay
hanh phic ¢ dau.

Toi khi 1dy xong bang cr nhan roi, toi nghi
rdng co6 lé cang sé c6 hanh phic. Nhung ban
than toi ctang nhu nhimg nguoi lon hon déu
thdy rang ra truong xong phai lo kiém viéc
lam va c6 y bt dau muén lap gia dinh. Nhing
nguoi lap gia dinh roi lai bt dau phai lo nha,
lo xe. Ho ctr nghi rang khi nao c6 tién mua nha,
mua xe roi chic sé hanh phic. Khi c6 xe co6
nha roi lai bat dau nghi dén chuyén phai sdm
thém thi nay thu kia. Va cai bong hanh phuc
van con & dang kia, chi khong phai & noi day.

Khi cé con cai, con céi lon 1én, lai nght dén
khi vé huu bat dau di du lich, cé lé ldc do doi
song mai 6n dinh. Toi khi vé huu bét dau biét
chut it viéc tu tap, di chua thi lai nght phai lo
chuan bj dé sau khi chét mai yén, méi gidi thoat.

Cudi cung, hanh phuc la mét cai bong ma
sudt mot cudc doi ching ta tim bat, ruot dudi
no.”

Céu chuyén vira ké c6 giong phan nao cudc
doi cua ching ta khong? Chung ta luén luon
nghi la xong chuyén nay ching ta sé khoe,



Thdp sang den tam 187

nhung xong chuyén nay lai c6 chuyén khac.
Cé mot cau ndi cho ring néu ban cé 6 ging
lam hét stic chu toan cong viéc ctia minh, dén
khi ban chét s6 lugng cong viéc con ¢ lai van
con dé thoi.

Nhu vay ching ta phai di tim hanh phtc
an vui ¢ dau? Cu6i tudn dén déy tu tip, co 1é
caing c6 udc mong la véi sy tu tip nay ching
ta sé tim ra dugc su an vui.

Mit troi khi nao cing cé trén bau troi.
Nhung khi dém dén chung ta théy t6i den,
hodc nhiing ngay tréi mua ching ta théy lo
md. Lic d6 mit trdi c6 bién matra khoiva try
khong? Khong bao gid, né bi khudt béi mot
cai gi d6. Thi dy, ban dém ctia minh thi mat
troi sé 1an qua phia bén nta kia caa qua dia
cdu va ching ta khong nhin théy, chit khong
phai khong c6 mit troi. Nhing ngay may mu,
néu ching ta di may bay lén khoi nhiing tang
may mu dé sé thdy ning chéi chang. Thé thi,
mat troi lac ndo cang cd, nhung ching ta bi
nhiing ngin che lam khong thdy tron ven anh
sang mat troi.

Chinh nhting ngan che dé lam cho doi
song sinh hoat ctia ching ta doi khi ¢ nhiing
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lam lac, d6 1a ching ta mat di sy an vui hanh
phtc. Dén cho chung ta anh sang, khong cé
deén ching ta c6 thé bi vép, bi té, khong thay
délay d6 dac... Cay den bén ngoai con quan
trong nhu thé, huéng chila ciy den tam.

Céy den tam cta ching ta khong bao gio
khong c6 mit, néd cang nhu mat troi. Khi
nghe noi, cudi vui la déu do c6 dnh sing tri
tué. Néu khong cé anh sdng tri tué minh sé
khong nghe ro, khong thdy r6 va khong hiéu
6. Anh sang do6 khong bao gi¢ mat ma chi bj
ngan che hoac do chung ta khong nhéan ra.
Ngay nao chua nhan thdy sy can thiét cua ciy
dén tdm thi chinh chung ta tao dung nhiing
thi lam ngan che anh sdng tim cta ching ta.

Mot vi thay c6 nguoi hoc tro. Mot hom vi
thay néi voi hoc tro la thay sé lén ndi nhap
that, con Qdéy lo tu tap. Nguoi hoc tro [a mot
vi dao st An Do. O An Do tu hanh rat don gian,
vi dao si nay chi c6 mot cai y ma thoi. Cho ong
& lai hay c6 chuot, con chuét cdn lang cai .
Khi cai y bi can nhiéu chd qud, ong di vao lang
xin cai y khac. Khong hiéu sao, vai thang sau
céi y lai bi chuot can.

Khi biét thé, dan lang noi sé cho vi thay nay
mot con meéo, cd con meo rdi chuot sé khong
dam & gan do6 ntra. Vj dao si thdy cang co ly,
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nén da dem con meéo ve. Vi la méo con nén
vi dao si phai di xin stta dé nu6i n6. Nguoi ta
thay vi dao si di xin stra rat toi nghiép, co khi
lai thay vi dao si nhin bot thic dn cho méo nén
c6 ngudi nong dan phat tam cuing cho vi dao
s mot con bo. Con bo tuy gia nhung van vt
duoc chut it sira, déi voi mot con méo thi chd
stta do du stc cho n6 udng.

Vi tu sT nay rat hién lanh nén lai dem con bo
vé. Bo dn co nhung & d6 khong co6 co thé 1a vi
thay lai phai di kiém cé cho bo dn. Dan lang
thuong tinh lai gidp thay, cudi cuang cho thay
ca mot canh dong nhiéu co cho bo. Mot canh
dong thi lai ménh mong. Ngudi ta lai néi thay
di khat thuc lam gi, canh déong ménh mong
nhu thé thay trong rau dé thay dung cho khoe.

Vi thay con tré, con khoe nén nghi vay ciing
t6t, thoi thi trong it loai cay. Nhung khong ngo
khi hau, thoi tiét t6t hay do thay gioi ma rau
trai ra nhiéu qua. Nguoi ta lai khuyén thay dem
ra chg ban. Thay cting nghi néu dé nhu vay
rau trai sé gia héo, uéng phi, nén thay mang ra
cho dé do6 ai mua dugc gi thi mua. Thé la ring
rinh co tién, nguoi ta lai dén nghe phap, noi
chuyén. Dan da ci nhu vay phat trién thanh
nhing co so, bat dau cdt them nha cho nguoi
dén nghe phap, bat dau tich trtr luong thuc cho
viéc an uong...
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Vai nam sau, khi vi thay bon su nhap that trer
vé, vi tu sT vui vé chay ra chao thay. Luc do,
vi thay ct tudng da di lon chd vi noi cai choi
la ngheo nan ngay xua, gior day thay vao do la
mot tu vién khang trang, co tat ca nhimg khi cu
ctiia mot dao vién. Vj thay hoi tai sao, nguoi dé
t&r dap: “Thua thay & day c6 nhiéu chuot qua.
Chi tr mot con méo ban dau ma bay gio nhu
thé nay”.

Vi thay néi: “Con c6 biét chi vi mot chut xiu
muoén cho khoe, nudi con méo dé tranh con
chuodt, dén bay gio con da bi ching nay thua
rang buoc”. Khi dé nguoi hoc tro thua: “Bay
gio con khong con thoi gian dé ngoi thién nia.
Ké cd gidc ngu cta con cing bi chi phdi boi
viéc diéu hanh tat ca co s nay. Ngay mai xin
thay cho con lén ni tuyét voi thay”. Sau do,
ngudi dé tir da bé tat ca theo thay lén ndi Tuyét
Son dé tu tap.

Khi thdy ai c6 sy nghiép, giau cd, ching
ta nghi nguoi d6 thanh cong trong doi séng.
Nhung c6 phii sy au lo, cdi ginh ning trong
tam tu minh ciing sé ting theo véi su s hitu
khong? Tuy doi song phai can tién, phai cé
nha, cé xe nhung chi vira vira thoi thi tit ca
nhting thi d6 sé c6 sy quan binh riéng, khong
trd thanh rang budc, doéi khi tré thanh nguc
tt cho chinh doi song chung ta.
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Céy den tam cua ching ta bi nhing cai
nay che md. Ngay ca chinh vj tu si d6 ciing
da ndi véi thay 1a bay gio 6ng khong con thoi
gio dé€ ngoi thién, ké ca gid nga cua dng ciing
bi bét lai. Diéu dau tién d€ chung ta khoi lai
anh sdng ngon dén tim cta chung ta la hai
cht: “Budng bét”. Khong dim néi “budng
bd” vi chic chung ta chua buong bo néi nén
chi “buodng bét”. Cé vi sé noéi la cing mudn
bu6ng nhung sao budng khong rét? Khong
biét dinh & dau, nhung sao budng khong rét.

Chung ta budng bo c6 diéu kién. Nhiing
thi gi dé ghét, kho chiu, ching ta ring buong.
Nhiing gi vira y, dé thuong, ching ta git lai.
Chinh nhing thi viia y, dé thuong la nhiing
cai lam kho chung ta. Cang viia y chiing nao,
ching ta cang muén git chiing do. Cang
muon git 1a khé téi réi.

Thé nén chung ta ct tdp budng. Ngay nao
ching ta budng khong diéu kién, ngay do
ching ta khoe. Buéng dugc mot phan, khoe
mot phan. Buéng dugc muoi phan, khoe
mudi phan. Chang ta thuong sg budng hét,
khong con gi hét. Cai nay can phai c6 niém
tin. Mot diéu rit la la tim chung ta c6 mot
nang luc van nang. N6 bi ngan che nén mat
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di nhiing ning luc caa né. Thi dy, dnh sdng
trong phong chiéu ti trén xuéng chung ta
thdy rdt sing, néu c6 nhiing gi che di thi sé
khong con sdng niia, vi anh sdng chiéu nhung
khong toa. Tam chung ta c6 nang luc thanh
tyu tdt cd cdc thd. Khi ndo ching ta da long
tin nhu vy, méi c6 thé san sang budng.

Su ba Dai Hanh néi tiéng la nguoi chi day
cho moi ngudi vé con duong di dén su gidc
ngd. Su ba day cich budng xa. Diy 1a mot
doan nho: “Bu6ng xa nghia la khong nhiing
buéng xa nhiing viéc dau khé va khé chiu ma
can bu6éng hét moi dinh kién. Chuing ta mang
rit nhiéu nhiéing y tuéng cting ngac nhuban va
toi, tot va xdu. Ban tao ra tit ca nhiing y tudng
nay va bao lau ban con bam vao chung thi vin
con dau khé”. Cuéi clting, nhiing cdi géc ctia
buoéng x4 lai 1a nhtng dinh kién, nhiing quan
niém vé nguoi, vé toi.

“Tl nguc té hai nhit trén thé gidi la tu nguc
ctia tu tudng. Khi da bam vao diéu chung ta suy
nghi, chiing ta sé bi ct béi dinh kién d6. Pinh
kién giong nhu méy hay khoi, nhung ching ta
lai bi cdm tu béi nhing diéu dé. Ban sé cudi
néu thdy ai d6 bj vuéng vao may hay néu ho
nodi ho bi cdm tu baéi khong khi, nhung trén
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thuc t€ ngudi ta dang bi ket khong ngting bai
nhtng thd ma ban chit khong hon khong khi
hay khong hon nhiing ddm méy. D¢ 1a nhiing
btic tudng tu tao bang tm tudng va bi né nhét.
Cho nén, diing khing khing véi nhiing dinh
kién ctia minh. Sy dai ding cho ring minh
dung, lam cho tdm minh nhé hep. Néu tim
ching ta rong md thi sé dé dang bao trium ca
thé gisi. Nhung néu mot khi tim nho hep thi
dtt mot cdy kim cting khong lot qua dugc”.

Khi ching ta ghét ai, ching ta sé khong
giap giho, du chung ta c6 v6 s6 kha nang hoic
tién bac. Khi tdm chung ta cé tinh thuong
nhu me thuong con, du c¢é nhay vao lua hy
sinh cho con, chung ta van lam. Nhu vy, cai
ngan can chung ta nhiéu nhat la nhiing dinh
kién ctia minh, nhiing y nghi nhét, tréi minh.
Do d¢, tap buodng xa trudc hét la budng xa
nhiing y niém ctia minh. T6i nghi, t6i néi va
toi ding. Trong doi ching ta kho vi nhau, vi
“toi dung”. Néu ching ta néi téi ding, nguoi
bén kia ciing sé noi toi dung, cai nhau mot
ltc réi cudi cung chi co chia tay. Anh sang clia
tam luén cé nhung vi nhiing dinh kién nay
ma khong sang dugc.

Thé nén, diing qua tin vao nhing suy nghi
ctia chung ta. Chung ta cting phai tin dé c6 da
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long tu tin ma lam viéc nhung dong thoi luon
lu6n phai d€ mot khe ha la khong phai minh
dung mot tram phan tram. Khe hé d6 dé cho
ngudi khic dugc dung véi. Chi can nhu théla
doi song chung ta sé nhe nhang ngay. Thudng
thudng, chung ta chi muén minh dung hét
mot trim phén tram, khong chtra cho ai dung
hét. Bay gi6 ching ta chiia b6t ra mét chut,
minh ding nhung nguoi cang ding.

Néu dugc vay, tim sé rong md. Budng
dugc mot phén, tim chung ta rong dugc hon
mot phan va anh sing cta ngon dén tam tu
né téa ra mot phan. C6 moét cau nodi la, néu
long ching ta budng dugc du rong dé chia
ndi mot gia dinh thi tim cua ching ta bing
mot gia dinh. Néu long minh budng boé nhiéu
hon, da rong dé chia hét ngudi trong mot
thanh pho thi tim ctia minh rdng ra bang
mot thanh phé. Néu long ctia minh réng du
dé thuong hét ngudi trong ca nudc thi tim
cta minh rdng bang mét nude. Néu long cta
minh du rong dé thuong ca thé gidi thi tim
ctia minh bang ca thé gisi. Néu long chiing ta
rong du dé thuong khong chi ngudi httu hinh
ma ci ngudi v hinh, khong nhing thuong
con nguoi ma thuong ca con kién, con sau,
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con nhén, con gidn, con chudt thi tim ching
ta rong bao la. Néu chung ta thuong khong
dugc ngudi bén canh minh thi tim ching ta
khong bang ho.

Thé nén, cdi khoé nhat la thuong cho dugc
ngudi bén canh minh, ngudi ma ngay nao
ching ta ciing c6 thé cai v6i ho. Ching ta hay
buéng bo bét, hay dé cho ho ding. Ngay nao
c6 thé tu ndi trong long: “Ngusi do cing co
cdi dung”, tam sé thdy khoe. Ngay nao ching
ta con nghi, “T6i dung, ngudi dé6 mdéi thit la
sai” la khd téi.

Khi néi dén dén tam, ching ta thdy day la
motvan dératlén nhunghodarandlailanhing
c4i binh thudng ctia doi séng. Anh sing tdm
khi nao cling c6 mdt, nhung lai bi nhting diéu
nho nhit cua doi song che an mét di. Hinh
dung néu ching ta dung mot ci khin nho dé
gan vao mdt, luc doé chung ta sé khong con
nhin thdy gi nta. Ching ta bi chinh nhiing
van dé rat gan trong doi song che ca vi try.
Do dé, phai can than véi nhiing thi tuy nho
ma & gan, dé budng bo bét nhiing che mo.

Chung ta sé budng tit ci vao dau? Hay
buéng hét tit ca vao trong tanh khong. Tat
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ca nhiing cdi cé tudng trong thé gian nay déu
sé thay d6i. Nhiing bong hoa rét dep, chi mot
tudn sau sé bién thanh rdc. Mot ngudi rat tré
dep trong hién tai, vai muoi nam sau sé khong
con nita. Vivdy, tinh khong cang chinh la tinh
ctia ching ta, 1a noi an toan nhat dé ching ta
gdi vao do tat ca cic thi. Khong khi nay lam
sao hoai dugc va ching ta da s6ng trong cdi
khong gian “khong” nay. Néu ching ta c6 du
long tin noi tanh khong thi hay gai hét vao
trong tdnh khong, géi khong diéu kién. Nghe
c6 vé mo ho, nhung ching ta ct thit xem.
Chung ta dang buc qua, g&i vao d6. Chung ta
thuong ai qua ma khong biét 1am sao, goi vao
doé. Chung ta dang lo, g6i vao do. Chung ta c6
dam gdi nhu vdy khong? Géi khong diéu kién!

Tai sao phai lam diéu ky la vay? Vi chi cé
gdi nhu vy, né méi rét. Néu con can nhic,
chon lya, c6 diéu kién, n6 sé khong rét. Bay
gio ching ta khong tinh todn gi hét, khi khoi
lén mot diéu gi lam chung ta réi, ching ta
phién hodc lam chung ta ning long, che dén
tam ctia ching ta, géi vao tanh khong. Ban
dau kho lam, khong quen lam nhung néu c6
can dam dé lam, lam thw vai ngay, ty nhién
ching ta sé thdy hoi khoe. Néu lam dugc, lau
dan sé biét budng la thé nao.



Thép sang den tam 197

Nhu vay, yéu t6 dau tién dé dén tam toa
sang la buéng b6t nhiing dinh mic trong long
ching ta. Nhiing diéu nay néi nghe dé nhung
su thatla kho vi chung ta quen ndm githon Ia
quen budng. Vivay mdéindi chung ta phai géi
hét khong diéu kién, c6 nhu vy chung ta méi
c6 théi quen budng bo khong diéu kién. Lau
dan, sé c6 niém vui vi thdy that khoe. Cho
dén khi khong ai c¢6 thé lam phién tim minh.

Khoa tu nay la: “Thip sing tim ding”, dang
la den. Chung ta ding hinh anh dén dé dé thay.
Anh sang mat troi bao gid cang co. Anh sang
tam bao gi¢ ctiing & do6, khong bao gis ving
mat, nhung tai sao chung ta lai khong thay?

Cé mot vi tudng cong thoi xua dén tham
thién su Nhu Hoi la vi Thién su ndi phip Ma
T6. Khi tuéng cong vao chuia 1é Phat thay
ngay trén dau tugng Phét c6 con chim sé dau
va phéng ué. Tudng cong hoi thién su Nhu
Ho¢i: “Thua Thay con chim sé c6 Phat tanh
khong?” Thién su ddp c6. Tudng cong hoi,
vy tai sao noé lai phdng ué trén diu tugng
Phat? Thién su trad 161, vi né c¢6 Phat tinh nén
da khong phéng ué trén dau con chim hung
ton nhu chim 6 hay dai bang ma trén dau
tugng Phat, vi “no biét”.
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Cho nén, ngay ca nhiing hanh dong chung
ta cho la khong tot hay ngay ca nhiing nguoi
x4u dclam nhaing viéc khong tot, 6 Phat tinh
nén mdi biét lam. Nguoi néi ning hay chui
mang ké khdc, c6 Phat tinh méi lam dugc
diéu do. Ngoi thé nay ma huynh dé nghe
dugc 16, thiy dugc ro 1a cé Phit tanh. Phat
tanh chinh la dnh sing cta ty tdm, ching ta
luén ludén cé, khong hé vang nhung ching
ta bi nhing mién man cua dong tu tudng
lam cho khong thdy dugc. N6 lam ching ta
mic chay theo tdt cd nhiing y tudng, dé réi
cudi cung chung ta quén mat Phit tanh von
thuong hing noi minh.

T6 Lam Tho la mot vi T8 lén & An Do. Mot
hom cé mot nguoi an trom dén thua voi To:
“Thua Thay, con la mét tén trom nhung con
rat quy kinh Ngai va con mong duoc lam dé
t&r Ngai. Con that long. Con xin dugc & day
tu tap, cho dit Ngai c6 dudbi, con cting khong
di. Xin Thay hay nhan con lam dé t& nhung
Thay dimg bat con bé nghé dn trom nay, con
da gdng bo nhiéu lan r6i ma bo khong duoc”.

Trudc 161 thinh cau do, ngai Lam Tho nhin
anh nay rdi néi rang: “Ta khong thay c6 van dé
gi hay lo ngai gi hét. Phat tam xuat gia la tot,
néu mudn lam dé t& cda ta thi ta sé nhan anh
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lam deé t&. Vay anh ci séng va lam cai nghé lau
nay anh quen lam. Tuy nhién, c6 mot diéu kién
la anh phdi c6 y thic ro rang vé nhing hanh
dong ctia minh. Chi can khi nao anh lam gi thi
biét ro mot cach ty nhién, don gian, vay thoi”.

Nguoi dn trom nghe cau no6i do nghi tham
la diéu kién nghe khong co gi kho, lam cai
gi biét ro cai do dau cé gi kho, lai vira dugc
di tu vlra duogc di an trom. Vay nén nguoi an
trom noi: “Da, cai nay chic dé, con xin nhan
diéu kién cta Thay”. Thé la anh don do6 dac
dén & voi thay nhung khi dém dén, thay ngu
con anh di an trom. Sau d6 mot thang anh
dén gap thay va rau ri néi: “Thua Thay, loi
day ctia Thay xem vay ma kho thuc hién qua.
Moi khi con y thic ro rang ting hanh dong
ctia con thi con lai khong an trom duoc nira,
vi con thay hét duoc nhing nguy hai dang sau
do6 va con thdy dugc nguyén nhan khé & ngay
do, lam con khong di an trom duoc. Khi con
bat can, ct di an trom dai thi la thay, Idc do
con lai khong lam dugc diéu Thay noi, do la
con khong thé y thic ro rang nhing diéu minh
dang lam. Hai diéu nay khong di doi voi nhau
duoc”. T6 Lam Tho cuoi, dap: “Vay la con da
biét cach tu roi do”.

Trong mot ngay, ching ta thuong y thic ro
rang dugc moi viéc hay lam theo théi quen?
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C6 ngudi ndi budi sang thiic ddy, bude chan
xudng giuong la badm lién laptop 1én. Hodc
cam dién thoai lén coi dém qua c6 tin nhin
gi m&i khong. Hodc t6i gio dilam, ra mé ctra
xe vao ngodi r6 mdy, nhu mdt cai mdy. Chung
ta c6 ting bit gip minh lam nhu mot cai
may khong?

Con nit di vap té vi khong thay vat chan
truéc mit, do ching chi nhin thdy trdi banh
hay moén d6 choi ding kia. Chung ta bi vap
vi chi ban thdy c6ng viéc hom nay phailam &
ché lam viéc, vi phai ban di gdp dén ché mua
hang sgho dong ctia... Ludn luén c6 mot cai
gi do 16i chung ta di, chung ta khong con ro
rang dugc cdc viéc trong hién tai.

Néu c6 t6 Lam Tho & day, Ngai sé no6i: “Ta
htia tit cd moi nguoi sé dugc hanh phicva an
vui v6i mot diéu kién lam gi biét d6”, chung ta
chiu khong? Chung ta chua c6 théi quen r6
rang vé moi viéc.

Chua c6 théi quen thi can luu y tdp. Khi
ding diy phai biét r6 minh ding day. Bat
dau buédc di, chung ta biét tiing budc chan.
Thuong khi lam gi chung ta khong déy va do
chinh 1a cdi che m¢ deén tdm ctia minh. Viy
thi, tu tap va git sang den tdm chi Ia 16 rang
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thuong biét trong phut hién tai. TAm khong
dé ¢ qua kht, tim khong dé & tuong laj,
nhting viéc trudc mit chung ta nghe, thdy r6
rang, tron ven lic nay. Khi d¢, cay dén tri tué
dang sing, khong bi ddm méy nao che khuit.
Chung ta diing nghi dén chuyén khéc nhiéu
qua. Tap tit nhiing viéc nho dén mot ngay nao
do, khi gip viéc chung ta néi gidn, lac trudc
chua biét thi sé la 16i ndng nay, nhung bay gis
quen réi nhan ra con gian dang khdi, tu nhién
con gian chi con mot ntta tic dung ma thoi.
Tl nhiing viéc nho, dan da tham, sin, si sé bét
chi phéi ching ta. Chi bét, vi ching ta chua tu
quyét liét, nguoi nao nd lyc tu sé hét. Tu lai rai
nhu ching ta, b6t cting da 1a hanh phuc réi.
Thién su Basho ndi tiéng ¢ Nhét vé nhiing
bai tho hai ca. Nhing bai tho rat don gian:
“Bén chén tra budi sing. Su thanh than lam
thién. Hoa cic nd”. Ching ta nghe trong dé
am hudng an tinh, nhe nhang. Nhiing diéu
nay c6 gi khic thuong qua dau. Mot budi
sang cudi tudn nao do, chung ta c6 thé ngoi
yén mot chut trude khi bit tay vao viéc don
dep nha ctia hoac lIam nhiing viéc can lam.
Ngoi udng ly ca phé nhin ra vuon thdy vai
canh hoa, vai chiéc 14 xanh. Tai sao luc d6
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ching ta yén tinh dugc? Vi luc dé chung ta
song vdi hién tai. Tai sao ching ta khong cho
phép minh c¢6 dugc nhiing hanh phuc d6?
Déu c6 gi phéi chan cht, chi can nam phut
yén 6n trong ngay. Tting nhiing nam phut dé
sé biét thé nao la hanh phtc trong tam tay.
Chinh d¢ 1a cdi ma déi khi chung ta di tim
sudt doi khong ra.

C6 nhiing nguai sust doi chi chay di theo
mot cdi bong hanh phuc truéec mit va khong
c6 dugc nam phut ngéi yén nhu vay. Moéi sing
thic dédy, chung ta hay nghi raing minh con
mot ngay dé€ song, ching ta c6 it nhat muoi
hai tiéng dong hoé trude mit. Budi t6i khi di
ngu, ching ta ndm xudng thu tha budng hét
tat cd moi thi. Mot ngay ching ta chat chira
du cac thd day ap moét thung tam, ching ta
hay d6 bo cho sach. Nhing cai d6 rat nho va
rdt thuong. La thay, n6 lai Iam cho anh den
tam dugc sang to.

Néu khong, mot doi ching ta troi qua, loay
hoay mot chut la thiy dau bac, loay hoay mot
chat la thdy gia bénh, loay hoay mét chat ntia
la théy tu than, ldc d6 sé bsi réi. Nhung khong
doi t6i bay muoi, tim muoi tudi mdi thay ti
than, nhiéu khi con rit tré nhung t than da
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dén go cua. Véy thi, méi khodnh khic hién tai
ctia ching ta thap 1én bang sy r6 biét. Ching
ta song bing tiing khoanh khic hién tai chd
khong séng bang tuong lai, cing khong song
v6i qua khi, vay thi moéi khoanh khic hién tai
la méi ro biét.

Céi r6 biét nay c6 bao gio ving dau. Cé
nguoi khi da s6ng vai muoi nam trong cudc
dai, nhin lai: “Ba muoi ndm con nudc chay,
phtt du mét thodng qua r6i”. Cai gi con lai?
“Quy thay nu cudi tinh thic, ngdm nhin bui
tring mu khoi” Day la bon ciu tho cua thay
Minh Dtic Triéu TAm Anh, y néi thoi gian va
cudc doi sé troi qua nhu nudc chay, ching ta
khong ndm lai dugc. Tat ca la phu du. Nhung
con mot cdi quy, d6 la nu cuoi tinh thic.

Hanh phtc, an vui, y nghia ctia mét doi &
noi nu cudi tinh thic nay. D6 la cai ma khi
ching ta nhdm mat lia doi sé dem theo. Néu
ching ta c6 dugc nu cudi tinh thic do thi tat
ca nhiing thi trong doi chi la byi tring mu
khoi, ching ta binh than ngdm nhin. Nhiing
thit d6 khong du stic délam tam chung ta dao
dong. Hién nay, tiing ngay cua chung ta la
tiing ngay dao dong. Cong viéc, tién bac, gia
dinh, tit ca nhting tht d6 cttlam chung ta dao
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dong. Chi c6 mdt ché an tra duy nhat, 46 la
cdi ro biét cua phat hién tai.

Ching ta c6 thé tu dugc bing nhiing
khodanh khic hién tai. Nhung d¢ la khi ching
ta binh thuong, con khi chung ta gip su ¢,
gap nhiing gidp gap, bic xic, néng gidn thi
lam thé nao dé duy tri ngon dén tam? Bt
ct khi gap su ¢6 hay khi binh 6n déu bo vao
tanh khong, buong bo. Khi ching ta dang s¢
qud, bo vao tanh khong. Khi tim dao dong
qud, bo vao tanh khong. Muén dugc nhu véy
ching ta phai c6 théi quen do, théi quen gai
vao tanh khong. Khong phai chung ta bé nhu
bo rac vao thung nhungla chiing ta ky géi vao
tanh khong von la phin cian ban ctia minh,
goi la tanh ctia minh.

Trong kinh Kim Cang, Phat day, véi tit
ca sanh khéi cua vong niém hay dua né vao
vO du Niét-ban. Niét-ban la su yén nghi, sy
tat mat, sy diing thing lai khong con du tan,
khong con sét, d6 1a tanh khong.

Thuong thuong chung ta ¢ thé lam duogc
nhting viéc quan trong vi quyét tim. Nhung
nhting viéc nho chung ta lai quén, chay theo
mot déi méi diing. Néu biét dung la tot, doi
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khi khong duing kip nén phai bit dau ti'nhing
cdi nho nhit, don gidn ma tri chi. D6i véi viéc
tu tdp, Hoa thugng thuong chi day hai cha
la: “Trudng vién’, truong la dai, vién 1a xa, 1a
c6 tam l4u dai, dting vi hdm nay vui nén lam,
ngay mai khong thich nita, chan nén bo.

Moi ngay ching ta déu phai dn com, uéng
nudc. Cang nhu thé, ching ta phai nu6i tim
cta minh déu din va bang sy thu gian. TAm
va than cta ching ta thuong hay bi co cting
lai nén thudng hay bi stress, bi cang thing,
bay gio chung ta gian né ra. Chung ta dang
ngoi, hay budng vai xudng, tha ra, cd nguoi
thu tha sé thdy khdc lién. Khi chung ta thu
gian than, ty nhién tdm chung ta m& ra. Khi
than ching ta co cting lai thi tdm cing b6 hep
lai. Nhiing diéu nhé nhat nay lam che m& anh
sang den tdm. Thé nén, chuyén nhit véi cong
viéc bén bi, lau dai, déu din, ty nhién lau dan
no6 c6 mot stic manh vugt buc khong gi cé thé
lam cho n6 nga dé dugc.

Ngay xua, & Nhat co rat nhiéu nhing vi gioi
vo goi |a hiép si dao. Co mot vi thay néi tiéng,
nhiéu nguoi toi hoc. Co hoc tro dén hoc khong
duoc thay day nhu nhing nguoi khac, nhung
lai dugc thay dua cho mot chong gidy va noi:
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“Gi® nao ban con ra san tap vo, con ngoi lai
day lay mot to gidy xép lai, vuét theo duong
gidy xép roi dé xudng va ti€p tuc nhu thé voi
nhing tor gidy khac. Cua xép lai roi vuét”.

Ngay nao cing thé, anh nay chi ldy mot
chong gidy xép lai roi vuot. Lam viéc dé duoc
mot thang nguoi hoc tro bat dau ngan, hoi
thay, anh phai lam gi na? Thay dap: “Con
vuot gidy di”. Lam dén ba thang anh lai ngan,
hoi thay, phai lam gi nra? Van la cau tra loi:
“Con vuot gidy di”. Anh rang thém ba thang nira,
héi thay, anh phai lam gi va van la vuét gidy. Lan
nay khong con chiu dung duoc nira, anh xin tra
bai hoc vuét gidy lai cho thay va quay khan goi
di vé.

Khi anh ra khoi nha thay di ngang qua khu
lao dong, c6 mot dam con dd nhin thdy anh
vac chiéc tui lon, nghi 1a dd quy gia nén chay
dén giat. Anh nay khong hé biét chat vo nghé
gi, thdy dam con doé xim t6i giat thi phan xa
tu nhién anh dua tay hat. La lung thay, chi voi
cai hat tay cta anh ca dam con do té ngua.
Khi ho bi té, ho lai ti€p tuc ding lén xong dén
danh anh, anh nay cting khong biét lam gi chi
ti€p tuc vung tay ra. Lan nay ca dam con do té
xudng bi thuong nang.

Ban than anh hoc tro nay rat ngac nhién
khong hiéu. Anh nghi, khong 1& minh c6 vo
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vi mot lic ¢o6 thé danh nam, bay ngudi trong
thuong, cho nén anh trd lai nha thay. Do dau
c6 duogc stic manh do? Chi mot dong tac rat
don gian nhung da vao vo thic. Anh nay lam
ngay dém gi cting chi c6 mot viéc nhu vay, da
tham vao vo thiic, nén khi anh vung tay ra, cai
vung tay do6 khong phai tlr y thirc ma tur toan
con ngudi anh. Chinh do6 la sic manh.

Chinh vy, chi can khi di r6 biét, khi thdy,
khi nghe, cdm chén Ién an, dat dia xuéng ban,
md ctia xe hoi, van chia khoéa xe nhung lam
c6 ro biét. Chi mot viéc, lau ngay tay huynh
dé sé danh nga hét cic suy nghi lung tung.
Néu cong phu dé lap di lap lai mot thang,
hai thdng, ba thang, m¢ét nim, hai ndm... tré
thanh théi quen ct rd biét trong phut hién
tai, sé khong c6 mot vong tudng nao, mot su
lo budn nao du stc lam khé duge.

Cho nén, bai hoc thit nhat la buéng bo. Bai
hoc tht hai la thu gian. Bai hoc thi ba la ro
rang thuong biét trong phut hién tai. Chung
ta khong can hoc nhiéu nhung cd déu din,
lau dai, tin tudng, quyét tim thi chic chin sé
c6 két qua. Can ban cua tt ca nhiing diéu nay
1a sy tha thiét, chung ta phai c6 long tha thiét.

Tam ching ta chua tha thiét vi con du tién
xai hét thang, xe hoi ctia ching ta con t6t, gia
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dinh cua ching ta con ém dm. D9 la cdi kho
béc nhat ctia nhiing ngudi cé phudc. Vi ching
ta c6 phudc qua nén dau phailo gi, vdy nén tu
lai rai, thiéu sy tha thiét. Nhung c6 mét ngudi
sé khong chuia ching ta ra, d6 1a than chét,
gia va bénh. Hay nghi dén cdi gia, cai bénh,
cdi chét, khong phai dé ching ta tiéu cuc
hay buon ba, nhung d¢€ ting su tha thiét caa
ching ta véi tu tdp khi con c6 thoi gian. Bay
gio than dang con khoe, nay gio ngdi ca tiéng
chua thdy dau nhiic méi tu dugc. Dgi dén khi
gia roi, luc d6 dau con nhé tu.

Chung ta phai tu trudc, phai lo mua “bao
hiém” cho ngon den tri tué ctia minh. Gia st
khi nguoi thin ctia minh roi xa, lic dé ngon
den tri tué cé kha ning bi tit nén phai c6 bio
hiém tri tué dé thip singnd Iénlai, néukhong
sé ti khd dén khé.

Bao hiém tri tué chi bing cich mdi ngay
huynh dé thu gian nim phut, muoi phut.
Dang ngo6i lam viéc, ranh dugc mot chit ngoi
yén thu gian trén ghé. Khi di ro biét. Budi toi
trudckhi ngt, tré vé véihoi thd cia minh. Thé
ra, hit vao, ro biét. D6 1a mua bao hiém cho tri
tué, phai tdp quen véi nhiing théi quen do.
Khong ai trong chung ta khong c6 dnh sing
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tri tué ca. Chung ta phai da long tin d6. Anh
sang tri tué¢ khong hé mat va khong can phai
thip no lén. Chi c¢6 diéu la diing ngin che né
va thuong phai nhé viéc can lam ctia minh.

Co6 nha triét gia ¢6 Hy Lap rat co tai hung
bién. Mot hom o6ng dang giang bai, hoc tro lo
dang, nhin troi ngo6 dat, khong biét c6 ngli guc
khong, nén 6ng ké mot cau chuyén. Do 1a cau
chuyén ctia mot nguoi di thué lira. Ong nay
muon di qua sa mac nén thué mot con lira tra
tién trudc va giao hen voi nguoi cho thué lura:
“Toi thué lra cta anh, anh ddt lua, toi ngdi
trén lung Ira va di qua sa mac”. Khi di, duong
cang lic cang xa, trua ndng va nguoi ngoi trén
lung Itra bi n6ng qua chiu hét noi. Gitra sa mac
ménh mong chi c6 bong con [ura [a bong mat
nén ong nay nhay xuéng nip dudi bong con
[ra ma di.

Nguoi cho thué |ira thay vay ding lai khong
di ntra. Nguoi thué Itra héi sao khong di tiép?
Ngudi cho thué lra n6i phai tra thém tién moi
di. Nguoi thué ltra héi tra them tién gi? Nguoi
cho thué lra dap tién cho thué bong con lira
vi ong chi thué ltra chir dau thué bong lira, bay
gior ong xai bong con lira thi phai tra them tién.
Nguoi thué ltra gian qua dinh bung phai tim
chir xting dang dé noéi chuyén vai nguoi cho
thué lira. Triét gia ké dén do thi im lang, ca lop
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cho doi, 6ng van ding im. Mot nguoi hoc tro
hoi, roi sao Thay. Triét gia dap: “Cac em, bai
giang cda thay mai la quan trong, con chuyén
nguoi thué ltra va nguoi cho thué ltra noi gi,
dau c6 gi quan trong ma cac em phai hoi”.

Chung ta thuong bi dinh mic vao nhiing
diéu v6 vin ma quén mdt rang tdm cta minh
bi dan di, réi bi lac 16, khong biét duong tra
vé. Do d6, phéi biét cai gila viéc can lam trong
cudc doi ctia minh. Céi gi can lam cho kip
trudc khi hoang hon va béng dém ctia cudc
doi buong xuéng. Chung ta thuong théy ai
bénh chit khong phai chung ta bénh, ai chét
chi khong phai ching ta chét. Thoi thi ching
ta c6 ging nhd viéc can thiét cta cudc doi
minh va chiu kh6 mua bao hiém tri tué. Moi
ngay thuong thu gian, buong hét, gai hét vao
trong tinh khong va séng véi phat hién tai.

Chi mong tét ca chung ta cung dang di trén
con dudng gidc ngd, thudng luén nhé, dé tién
nhanh. Néu lo 1a va ban ron véilo toan nhiéuy,
doi khi khong kip vé nha lac troi t6i. Vay nén
tat ca chung ta c6 gang lam nhting viéc don
gian dé€ nuodi cay b6-dé ctia minh tr6 hoa tri
tué, tré qua Phat dao.
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